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ПАСПОРТ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Информационная справка 

 

Официальное полное наименование Учреждения:  Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад «Чуораанчык» с.Аргахтах Муниципального 

образования «Среднеколымский улус (район)». 

Официальное сокращенное наименование Учреждения: МБДОУ «Детский сад 

«Чуораанчык» с.Аргахтах 

Юридический и фактический адрес Учреждения: 678785, Республика Саха (Якутия),  

Среднеколымский улус(район),  с. Аргахтах ул.П.Созонова  д.28 

Сайт: www.mbdou-chuoranch.ucoz.ru 

E-mail: alazeyadoy@mail.ru 

Телефон:8 (41156) 26-313. 26413 

Учредитель:Муниципальное образование «Cреднеколымский улус (район)» Республики Саха 

(Якутия) 

Глава МО: Слепцов Евгений Михайлович 

МБДОУ «Детский сад «Чуораанчык»с.Аргахтах» функционирует на основании: 

 Устава, зарегистрированного«24» ноября 2015 года; распоряжение №666-а. 

 Лицензия на осуществления образовательной деятельности: №1382 от 08 декабря 2015 г. 

 

 

Заведующий МБДОУ: Березкина Майя Иннокентьевна 

Образование: высшее 
Специальность по диплому:преподаватель дошкольной педагогики и психологии 

Общий стаж работы:19  лет. 

Стаж работы в должности "Руководитель":  5 мес. 

Режим работы ДОУ:10,5-часовой, дневной, рабочая неделя – 5 дней. 

Основная функция МБДОУ: Воспитание и обучение, обслуживание, уход, 

присмотр,оздоровление, коррекция. 

Основные виды услуг: Развивающие, оздоровительные, медицинские, коррекционные. 

Принцип комплектования групп: Разновозрастные. 

Рассчитано на 40 мест согласно нормам. 

Списочный состав–42 ребенка 

Среднегодовая посещаемость– 80 %. 

Количество групп–2 

дошкольных – 2. 

Виды групп: общеразвивающей направленности. 
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Настоящая редакция образовательной программы дошкольного образования разработана 

рабочей группой педагогов, МБДОУ «Детский сад «Чуораанчык», утвержденной приказом от 03 

июня   2019 №01-01/ 62  в составе: 

Председатель: 

Березкина Майя Иннокентьевна –и.о. заведующей (соответствие занимаемой должности 

категория) 

Секретарь: 
Созонова Татьяна Иннокентьевна- воспитатель (высшая  квалификационная категория) 

Члены: 
Гуляева Антонина Афанасьевна – воспитатель (первая квалификационная категория) 

Гуляева Саргылана Николаевна– воспитатель (высшая квалификационная категория) 

Созонова Мария Геннадиевна-воспитатель (первая квалификационная категория) 
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    Нормативно-правовой основой для разработки образовательной программы являются: 

    Федеральный уровень 
 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано 

в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка 

проведения самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 

июня 2013 г., № 28908). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной 

формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования» 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих». Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования». 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утвержденииПравил оказания 

платных образовательных услуг» 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образованияМинистерства 

образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОСдошкольного образования». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образованияМинистерства 

образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-10 «О Плане действий пообеспечению введения 

ФГОС дошкольного образования» (далее – План действий пообеспечению введения ФГОС ДО (№ 

08-10)). 

 Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382 «О недопустимоститребования от 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

программамдошкольногообразования,немедленногоприведенияуставныхдокументовиобразовательны

х программ в соответствие с ФГОС ДО». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «Особлюдении 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований,установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольногообразования». 

 Письмо Министерства образования и науки России от 27.09.2012 № 08-406 «Оборганизации 

семейных дошкольных групп в качестве структурных подразделений ДОУ» 

 Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в 

сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту Программа) – стратегия 

психолого – педагогической поддержки позитивной социализации ииндивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста. 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определѐнными   Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных  технологий с 

традиционными средствами  развития  ребенка для формирования  психических  процессов, ведущих сфер 

личности, развития творческих способностей. Данный подход киспользованию ИКТ в работе с детьми 

позволяет сохранить целостность и уникальность  отечественного дошкольного образования. 

 
Программа направлена на: 

 Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе с детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода  к детям дошкольного возраста и специфических для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа учитывает: 

 Индивидуальные  потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией исостоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования (особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности отдельныхкатегорий детей, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы: 

 

Цель: психолого – педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста. 

 

Задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их  эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка впериод 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка,социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числеограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых врамках 

образовательных программ различных уровней (преемственность основныхобразовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

ииндивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей итворческого потенциала 

каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой,другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основедуховно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил инорм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учѐтом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
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(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Определение  направлений  для  систематического  межведомственного  взаимодействия, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений ( в том числе сетевого). 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Программа  разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом Конвенции оправах 

ребенка в основе которых заложены следующие международные принципы: 

 

 поддержка разнообразия  детства; сохранение уникальности и самоценности  детства как важного 

этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание  (рассмотрение)  детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки  к  следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер  взаимодействия  взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация Программы в формах, специфических  для  детей  данной возрастной группы, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

При формировании  образовательного  пространства и реализации  образовательной деятельности в 

соответствии с  ФГОС ДОП рограмма   реализует принципы дошкольного  образования: 

 полноценное проживание  ребенком всех  этапов детства  (младенческого, раннего идошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной  деятельности на основе индивидуальных особенностей  каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания  своего образования, 

становится субъектом образования (далее-индивидуализация дошкольного  образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей  в  различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества игосударства; 

 формирование познавательных  интересов и познавательных действий ребенка вразличных видах 

деятельности; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

 учет этнокультурной  ситуации развития детей; 

Принципам соответствует культурологический и антропологический, личностно- ориентированный, 

средовой и деятельностный, компетентностный подходы к организации развивающего взаимодействия 

между всеми участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть Программы построена с учетом проекта Примерной образовательной Программы 

«От рождения до школы», разработанной коллективом авторов под редакцией В.Е Веракса; Т.С.Комаровой; 

М.А. Васильевой. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования,обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на егоиндивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепциидошкольного воспитания». 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку инаправлена наего 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческихценностей, а также способностей и 

интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткаярегламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественногодошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охранежизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение)развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности.  Особая роль в Программе уделяется игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе-развивающем обучении и на 

научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное  обучение «ведет» за собой 

развитие. Воспитание и психическое развитие немогут выступать как два обособленных, независимых друг 

от друга процесса, но при этом  «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» 
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(В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результату 

спешности  воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитанияи образования 

ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа  обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет  недостатки  духовно-нравственного и  

эмоционального   воспитания.  Образование  рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой   культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный  критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность,высокий 

художественный уровень используемых произведений  культуры (классической инародной – как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития  всесторонних  способностей  ребенка на каждом 

этапе дошкольного детства. 

Программа «От рождения до школы»: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие  ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной  педагогики и, как 

показывает опыт, может быть успешно реализована  в массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать  поставленные цели и 

задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач  процесса образования 

детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются  такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии  с  возрастными 

возможностями и особенностями  детей, спецификой и возможностями  образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного  процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной  деятельности  взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только  в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении  режимных  моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных  возрасту формах  работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является      игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональныхособенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными  дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

Отличительные особенности программы «От рождения до школы» 

Направленность на развитие личности ребенка 

 Приоритет Программы – воспитание свободного, уверенного в себе человека, сактивной жизненной 

позицией, стремящегося творчески подходить к решению различныхжизненных ситуаций, имеющего свое 

мнение и умеющего отстаивать его. 

 Патриотическая направленность Программы. 

 В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств,любви к 

Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – великаямногонациональная страна с 

героическим прошлым и счастливым будущим. 

 
Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционныхценностей 

 Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям,уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формированиетрадиционных гендерных 

представлений; воспитание у детей стремления в своих поступкахследовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование 

 Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления кполучению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте;понимание того, что всем людям 

необходимо получать образование. Формированиеотношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

 Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом 

образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числепривычки к здоровому питанию, потребности в 

двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 
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 Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка,что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросахорганизации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностямребенка и пр.), так и в 

формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения кего индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональным состояниям, поддержка его чувствасобственного достоинства). 

 

Особенности структуры программы «От рождения до школы» 

 Наиболее существенной структурной характеристикой программы «От рождения дошколы» является 

принцип подачи материала — содержание психолого-педагогическойработы излагается в Программе по 

образовательным областям, в каждой из которыхобозначены основные цели и задачи и содержание 

психолого-педагогической работы.Содержание психолого-педагогической работы в образовательных 

областях изложено потематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным группам. 

Такаяструктура программы позволяет видеть временную перспективу развития качеств ребенка,дает 

возможность гибче подходить к выбору программного содержания, проще вводитьвариативную часть. 

 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка 

 В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам.Например, в 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» выделентематический блок 

«Нравственное воспитание», в котором содержание психолого-педагогической работы представлено по 

возрастным группам. Это дает возможность видетьвременную перспективу развития нравственных качеств 

дошкольника, что позволяет педагогуболее полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности 

детей и ставить задачи,опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный 

уровеньразвития ребенка. 

 
Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы) 

 К преимуществам программы «От рождения до школы», безусловно, следует отнестито, что она охватывает 

все возрастные периоды физического и психического развития детей:ранний возраст — от рождения до 2 лет 

(первая и вторая группы раннего возраста); младшийдошкольный возраст — от 2 до 4 лет (первая и вторая 

младшие группы), средний дошкольныйвозраст — от 4 до 5 лет (средняя группа), старший дошкольный возраст 

— от 5 до 7 лет(старшая и подготовительная к школе группы). 
 При этом в силу возрастной специфики и особенностей развития малышей от рождениядо 2 лет, разделы 

для первой и второй групп раннего возраста структурно отличаются отразделов длядошкольных групп. Это 

различие обусловлено трудностью разделенияпроцессов ухода, воспитания и обучения для детей этой 

возрастной категории. Поэтому весьпрограммный материал по раннему возрасту выделен в отдельный раздел. 
 В ФГОС материал по раннему возрасту дается с двух месяцев, а в Программе начиная срождения ребенка. 

Это обусловлено важностью этого возрастного периода для развитияребенка. 
 

Простота введения вариативной части 

 Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет при написанииООП легко 

формировать вариативную часть (часть, формируемую участникамиобразовательного процесса)— 

учитывать видовое разнообразие образовательной организации,приоритетные направления, вводить 

региональный компонент и пр. В частности,образовательная организация может заменить один или 

несколько смысловых блоков напарциальные и авторские программы либо переписать содержание этих 

разделовсамостоятельно. Единственное требование — вариативная часть должна соответствоватьФГОС и 

не должна противоречить целям и задачам программы «От рождения до школы». 

 

Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности 

 В действующем ФГОС ДО, в отличие от ФГТ, игровая деятельность не включена ни водну из 

образовательных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра – ведущий вид 

деятельности и должна присутствовать во всей психолого-педагогическойработе, а не только в одной из 

областей. Признавая исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника, авторы 

дополнили Программу отдельной главой,посвященной игре. В этой главе раскрывается содержание 

психолого-педагогической работыпо развитию игровой деятельности для каждого возрастного периода, что 

позволяет педагогукомплексно видеть все аспекты игровой деятельности в поступательном развитии. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания инеобходимость 

развития ответственных и плодотворных отношений с семьями  воспитанников. В разделе 

«Взаимодействие детского сада с семьей» описаны основные формы работы с родителями воспитанников, 

использование которых позволяет педагогамуспешно реализовать общеобразовательную программу 
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дошкольного образования. 

 

Наличие приложения с подробными перечнями 

 В современном издании Программы все примерные перечни вынесены в Приложение.Это существенно 

сокращает содержательную часть Программы и облегчает ее восприятие.Кроме того, такое построение 

Программы позволяет видеть, как содержание примерныхперечней изменяется в зависимости от возраста 

детей. Например, теперь легко увидеть ипроанализировать, что рекомендуется для чтения детям в каждой 

из возрастных групп. 

 

1.1.3.Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

Основные участники реализации Программы: дети раннего и дошкольного возраста, родители(законные 

представители), педагоги. 

Социальными заказчиками реализации программы как комплекса образовательных услуг 

выступаютродители как гаранты реализации прав ребенка на уход,присмотр иоздоровление, воспитание и 

обучение. 

 
 

Сведения о педагогическом коллективе 

 
Укомплектованность педагогическими кадрами на сентябрь 2019года - 100%. 
Всего в ДОУ - 19  работников. 
Педагогический коллектив состоит из 6 педагогов, среди них:  

заведующий 1 

воспитатели 4 

педагог-психолог 1 

музыкальный руководитель По совм 

инструктор физического воспитания По совм 

 

Характеристика квалификационных критериев педагогов 

 

Квалификационная категория в количестве в процентах 

Высшая категория 2 28,6% 

первая категория 3 57,2% 

соответствие занимаемой должности 1 14,2% 

 

 

 

 

Характеристика уровня образования педагогов 

 

Образование в количестве 

высшее 1 

  

средне- специальное 5 

 

Возрастная характеристика педагогического состава 

 

 

Возраст  в количестве 

20-30 лет 0 

30-40 лет  1 педагога 
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40-50 лет 2 педагога 

50 и более лет 3 педагога 

 

Средний возраст педагогического коллектива составляет 46 лет 

В МБДОУ проводится работа по планированию и осуществлению повышенияквалификации педагогических 

кадров. Одним из планирующих документов является план-график повышения квалификации педагогов на 3 

года, который разрабатывается заведующим. Выполнение графикаподтверждается документами о 

краткосрочном повышении квалификации. В течениепоследних 3-х лет прошли курсы повышения 

квалификации по профессиональнойдеятельности по темам «Новые подходы в работе педагогов ДОУ в 

современных условиях»,«Развитие профессиональной компетентности педагогов Арктики в условиях 

реализации ФГОС»,  «ФГОС ДО: задача, структура, содержание и способы реализации в педагогической 

деятельности», «Требования  ФГОС к урокам формирования здоровьесберегающей среды в ОУ», 

«Фундаментальный курс  для педагогов ДОО», «Законодательство в сфере дошкольного образования», 

«Создание эффективной системы выявления задатков и развития способностей детей в ДОУ и школе». 

Наличие наград и отличий у педагогического коллектива 

 «Почетный работник общего образования и науки РФ» - 1; 

 « Отличник образования РС(Я)» - 4. 

 

Сведения о воспитанниках 

Разновозрастные 

группы 

Направленность 

групп 

Количество 

групп детей 

младшая Общеразвивающая 1 14 

средняя, старшая общеразвивающая 1 15 

 

подготовительная общеразвивающая 1 13 

Всего воспитанников, из них: 42 

мальчиков 23 

девочек 19 

 

 

Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста,воспитывающихся в 

ДОУ 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста вразличных видахобщения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических ифизиологических особенностей 

и социальной ситуации развития. 

Обобщив исследования А.В. Запорожца, В.И. Лебединского, Д.Б. Эльконина, Д.И.Фельдштейна 

Программа учитывает следующие закономерности развития детей дошкольноговозраста: 

 изменение детерминанта, взаимосвязи и соотношения биологических и социальныхфакторов 

развития на разных этапах и стадиях развития при сохранении такогокачества, как пластичность 

нервной системы и психики ребенка; 

 стадиальность и опосредованность развития ребенка социальной ситуацией, ведущейдеятельностью и 

формой общения со взрослыми; 

 гетерохронность (неравномерность) развития психических процессов, их 

социальнаяопосредовательность заложенными в культуре способами ориентировки ивзаимодействия 

с первыми педагогами (родителями и воспитателями) и сверстниками; 

 дифференциация и интеграция психических процессов, свойств и качеств,функциональных систем, 

связанных с произвольной организацией деятельностиребенка; 

 наличие сензитивных периодов развития для тех или иных психических процессов иформ общения со 

взрослыми и сверстниками, способностей ребенка и егокомпетенций, интегральных качеств 

личности; 

 амплификация (обогащение) детского развития за счет формирования системыориентировок в 

окружающем мире и расширения способов переживания, познания ипреобразования, изменения 

смыслов педагогического взаимодействия; 

 скачкообразностьразвития,обусловленнаяхарактеромформированияпсихологических 

новообразований и освоения социальной позиции, противоречиеммежду тем, что ребенок хочет и 
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может, и тем, что мог и хотел в освоенном периоде развития; 

 подготовка на каждом возрастном этапе условий для освоения новых видовдеятельности, форм и 

способов взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, новойсоциальной позиции (от адаптации и 

социализации к самоутверждению ииндивидуализации). 

 

Данные закономерности являются звеньями единого процесса становления психики иличности ребенка 

дошкольного возраста. Основной закон развития – роль пассивноговзаимодействия снижается с возрастом, 

стимулирующее взаимодействие сохраняется, аактивное – возрастает. Большую роль в этом играет 

организация взаимодействий взрослого иребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими 

для определенноговозрастного этапа. Согласно ФГОС ДОв раннем возрасте (1 год - 3 года) 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

 двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, такихкак: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская(исследования объектов окружающего мира иэкспериментирования с 

ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,природный и иной 

материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 двигательная(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Особенность организации развивающего взаимодействия в рамках данной Программывыступает 

отражение в ней следующих аспектов образовательной среды для ребенка: 

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

 характер взаимодействия со взрослыми; 

 характер взаимодействия с другими детьми;  

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

 

Возрастная характеристика детей раннего возраста 1-3 лет 

 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями(ходьба, бег, лазание,действия с предметами), 

сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние.Для ниххарактерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниямиребенка. Проявления агрессии 

бывают редко, проявляется эмоциональный механизмсопереживания, сочувствия, радости. Все дети 

называют себя по имени, употребляютместоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», 

«я сам». Для детей 3-хлетнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимостьчувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состояниемсверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. 

У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироватьсяэлементы сознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возрастзавершается кризисом 3-х лет. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательныхпроявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со 

взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойноиграют рядом с 

другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаютсяс игровыми предметами, 

приближенными к реальности. Появляются действия с предметами -заместителями. Для детей 3х летнего 

возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельныеигровые действия, носящие условный характер. 

Роль осуществляется фактически, но неназывается. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 
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ситуацию удерживаетвзрослый. 

 

Речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиватьсяпонимание 

речи.Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.Возрастает количество 

понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-мгодам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простыепредложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарьдостигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь 

становится средством общения ребенкасо сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большимиискажениями. 

 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное – имеетдля детей 

решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, новоспринимают целостные вещи, а 

не отдельные сенсорные свойства. Возникаетвзаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и 

осязание начинаютвзаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух иречедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении 

речи.Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание 

детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя бытьвнимательным, т.е. 

произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте.Устойчивость внимания 

ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либовнимание ребенка путем словесного 

указания - очень трудно. Детям сложно немедленновыполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик - один предмет. Память проявляетсяглавным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей 

и событий. Преднамеренногозапоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушалиили за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной 

формой мышлениястановится наглядно-действенная. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельностиявляется рисование и 

лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерениеизобразить какой-либо предмет. Но, естественно, 

сначала у него ничего не получается рука не слушается.Основные изображения: линии, штрихи, округлые 

предметы.Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от неелиний. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушатьмузыку, выполнять 

простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения.Ребенок вместе со взрослым способен 

подпевать элементарные музыкальные фразы 

 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста (3-4 лет) 

 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба,бег, лазание, действия с 

предметами). Возникает интерес к определению соответствиядвижений образцу. Дети испытывают свои 

силы в более сложных видах деятельности,но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы 

со своимивозможностями. 

Моторикавыполнения движений характеризуется более или менее точнымвоспроизведением структуры 

движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенокможет без остановки пройти по гимнастической 

скамейке, руки в стороны; ударять мячоб пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по 

одному мелкиепредметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в 

небольшуюкоробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этомдети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летнийребеноквладеетэлементарнымигигиеническиминавыкамисамообслуживания 

(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр,туалета; аккуратно пользуется 

туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать водуиз бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоватьсяносовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в 

одежде, прическе,пользуясь зеркалом, расческой). 

 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: онпроявляет 

интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению ивзаимодействию со 
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взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии,которые проявляются в желании 

поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенокиспытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярковыражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Дляналаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые 

(взгляды, мимика,жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половуюпринадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трехлет - 

самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть,как взрослые (самому 

есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать,делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеютповерхностныйхарактер,отличаютсяситуативностью,неустойчивостью,кратковременностью, чаще 

всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельныеигровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но неназывается. Сюжет игры - 

цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживаетвзрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрыванияпростейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 

взаимосвязаны, имеют четкий ролевойхарактер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво,кратковременно. 

Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая формаобщения со взрослым – общение на 

познавательные темы, которое сначала включено всовместную со взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот периодребенок обладает 

повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловойстороне. В младшем дошкольном 

возрасте осуществляется переход от исключительногогосподства ситуативной (понятной только в 

конкретной обстановке) речи к использованию иситуативной, и контекстной (свободной от наглядной 

ситуации) речи. Овладение 

роднымязыкомхарактеризуетсяиспользованиемосновныхграмматическихкатегорий(согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибкидопускаются) и словаря разговорной 

речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы исредства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует поназначению некоторые 

бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесныеобозначения объектов в быту, игре, 

общении. Формируются качественно новые свойствасенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенокучитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 

цветов и 2-3 форм;может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». 

Рассматриваяновые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым 

зрительнымознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию.Важную 

роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носитнепроизвольный, пассивный 

характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнитьне менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-

м годам способен запомнитьзначительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, 

ребеноквыделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оцениваетпредмет в 

целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения ещене умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложныхпостроек по образцу 

(из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, неотрываясь, увлекательным для него 

деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности(цвет, звук, форма, 

движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного иклассического искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению ислушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4года они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны,схематичны. У одних дошкольников в 

изображении отсутствуют детали, у другихрисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется 

по ходу изображения.Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в 

этомвозрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простыепредметы. В 3-4 

года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети неработают с ножницами, апплицируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенокспособен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора 

и предметногосхематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушатьмузыку и 
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производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годамовладевает элементарными 

певческими навыками несложных музыкальных произведений.Ребенок хорошо перевоплощается в образ 

зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. вдвижениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыкиподыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, 

металлофон).Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста (4-5 лет) 

 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важнаяроль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст«почемучек»), а также креативности. 
Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность 

вдвижении.Двигательнаяактивностьстановитсяцеленаправленной,отвечаетиндивидуальному опыту и 

интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными управляемыми. Сохраняется высокая 

эмоциональная значимость процесса деятельности дляребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность крегуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к 

познанию себя, своеготела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 

совместно,быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 

времяпередвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностейповышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучшеудерживают равновесие 

перешагивая через небольшие преграды,нанизывает бусины (20шт.) средней величины (или пуговицы) на 

толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоена алгоритм 

умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеютправильно надевать обувь, 

убирают на место свою одежду, игрушки, книги. Вэлементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 

умывание и др.) проявляетсясамостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками,осознание 

своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия сдругими людьми. Использует 

речь и другие средства общения для удовлетворенияразнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способензаметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание исочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

дляних оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышеннойобидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастнойфеномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формамивежливогообращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, чтодошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могутменяться. В этом возрасте начинают 

появляться постоянные партнеры по игре. В общуюигру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игрсоставляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в общественормами; умеет 

довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки,правила игры и т. п.) - проявление 

произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чемуспособствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений).Эмоциональность 

пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своихчувств: радости, грусти, 

огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие,сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой,уход за 

растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределыконкретной   

ситуации,вкоторой оказываетсяребенок.Ведущимстановитсяпознавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения,может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает 

интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) идикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голосаживотных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызываютритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Детизанимаются словотворчеством на основе грамматических 
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правил. Речь детей привзаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослымстановится внеситуативной. 

 

В Познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительнаяактивность. 5-ти 

летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями вразных сферах жизни (изменения в 

живой и неживой природе, происхождениечеловека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то 

есть начинаетформироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годамболее 

развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму накоторую похож тот или 

иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектахпростые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способныупорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделитьтакие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

впространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу назапоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение ит.д. Начинаетразвиваться образное 

мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач.Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточеннаядеятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируютсянавыкиконструированияпо собственному замыслу,атакже планированиепоследовательности 

действий 

 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведенияхудожественно-изобразительно-

музыкального творчества, легко устанавливает простыепричинные связи в сюжете, композиции и т.п., 

эмоционально откликается наотраженные в произведении искусства действия, поступки, события, 

соотносит увиденноесо своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У 

ребенкапоявляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, совзрослыми и 

сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такиеего особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельнопридумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятсяпредметным и 

детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной,овальной формы, простые 

изображения животных. Дети могут своевременно насыщатьворс кисти краской, промывать по окончании 

работы. Графическое изображение человекахарактеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей.Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 

приемамивырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, 

овальной,цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка,подскоки, кружение и 

т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать изаканчивать пение. Развитию исполнительской 

деятельности способствует доминирование вданном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать 

танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста (5-6 лет) 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенноовладевает 

различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость.Дети к 6 годам уже могут 

совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния.Шестилетние дети значительно точнее выбирают 

движения, которые им надо выполнить.У них обычно отсутствуют лишние движения, которые 

наблюдаются у детей 3-5 лет. Впериод с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результатысвоего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученнымрезультатом к 

6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствуетэмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («яхороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в 

движениях мальчикови девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые детимогут продеть 

шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки:умеет одеться в 

соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личнойгигиены, соблюдает правила 

приема пищи, проявляет навыки самостоятельности.Полезные привычки способствуют усвоению основ 

здорового образа жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается всодержательных контактах 
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со сверстниками. Их речевые контакты становятся все болеедлительными и активными. Дети 

самостоятельно объединяются в небольшие группы наоснове взаимных симпатий. В этом возрасте дети 

имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женскиеи мужские качества, особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли.Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, иинтонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличаетсяот ролевой речи. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные ссубординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, вкотором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто 

пытаютсяконтролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видетьпроявления 

эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса.Проявляет интерес к поступкам 

сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняютсякачественно, 

быстро,осознанно. Активно развиваются планирование и самооцениваниетрудовой деятельности. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми,выражении своих чувств 

и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых,мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могутправильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваетсяфонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов всюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический стройречи. Дети используют все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богачестановится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связнаяречь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное,но и детали. 

Познавательное развитие 

В Познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета,формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Детиназывают не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовыеоттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти 

годам дети легковыстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных 

повеличине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 

пространственногоположенияобъектов,еслисталкиваютсяс несоответствием формы иихпространственного 

расположения.В старшем дошкольном возрасте продолжаетразвиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядномплане, но и совершить преобразования объекта. 

Продолжают совершенствоватьсяобобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 

лет - это возрасттворческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить 

оригинальныеправдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольномувниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекаетэта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянногоконструктора. Могут заменять 

детали постройки в зависимости от имеющегосяматериала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Конструктивнаядеятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Детимогут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); 

изприродного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображатьпредметы круглой, 

овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формыи соединений разных линий. 

Расширяются представления о цвете (знают основные цветаи оттенки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет). Старший возраст– это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми 

разнообразными посодержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и 

книгам,воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображенияразличных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения.Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. Порисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянииизображенного человека. Рисунки 

отдельных детей отличаются оригинальностью,креативностью. В лепке детям не представляется трудности 

создать более сложное поформе изображение.Дети успешно справляются с вырезыванием 

предметовпрямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляетсяинтонационно-

мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могутпеть без напряжения, плавно, 

отчетливо произнося слова; свободно выполняюттанцевальные движения: полуприседания с выставлением 
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ноги на пятку, поочередноевыбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять 

мелодию назаданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста (6-7 лет) 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнятьразличные движения, 

которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретаетзаметную устойчивость, чему 

способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятсяболее выносливыми, ловкими, подвижными. В 

этом возрасте дети уже могут совершатьдовольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные 

физическиеупражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, безспециальных 

указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определеннойпоследовательности, контролируя их, 

изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия вподвижных и 

спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворениеполученным результатом доставляет 

ребенку радость и поддерживает положительноеотношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы 

сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленькийи т.п.) и 

здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками ипонимает их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственногодостоинства, 

умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетнийребенок способен к волевой 

регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний,если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способенпроявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Можетсдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемойформе. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологическойготовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решатьразличные 

задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход зарастениями и животными, 

создание среды для самодеятельной игры, пользование простымибезопасными приборами — включение 

освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевыхиграх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложныевзаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации,например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые 

действия становятся более сложными,обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространствоусложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживаетсвою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров повсему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем(например, ребенок 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама). Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игрывзять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учестьжелания 

других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками.Ребенок семи лет 

отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием ихпроявлений и в то же время 

большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживанийдругих людей, связанных с результатами тех или иных действий 

и поступков («Если я подарюмаме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характерскоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общениястарших 

дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог.Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей, что у них произошло на работе,живо интересуется тем, как они познакомились, при 

встрече с незнакомыми людьмиспрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй,лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются какрасширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте.Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы,прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 
Познавательныепроцессыпретерпеваюткачественныеизменения;развиваетсяпроизвольность действий. 

Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементысловесно-логического мышления. 
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Продолжают развиватьсянавыки обобщения ирассуждения, но они еще в значительной степени 

ограничиваются нагляднымипризнаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходитсяконстатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшейгруппой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовойинформации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становитсяпроизвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточениядостигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 

печатному слову,математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают 

звуковыманализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительногоматериала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений,так и построек. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными.Дети точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществлятьсяпостройка. В этом возрасте дети уже могут освоить 

сложные формы сложения из листабумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из 

природногоматериала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают болеедетализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятсяразличия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику,космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин,и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. Приправильном 

подходе у детей формируются художественно-творческие способности 

визобразительнойдеятельности.Изображениечеловекастановится ещеболеедетализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос,брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. Предметы,которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, 

цвет, строение, по-разномурасположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать 

конкретныесвойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная  

позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы квзрослому, способность 

к речевому комментированию процесса и результата собственнойдеятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс созданияпродукта носит творческий поисковый характер: 

ребенок ищет разные способы решенияодной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно 

оценивает результаты своейдеятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений осебе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяетккакому жанру 

принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет,правильно передавая мелодию 

(ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движение. 

 

1.2. Планируемые результаты основания  Программы (целевые ориентиры) 

 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования,которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможныхдостижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знаетназначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеетпользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремитсяпроявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами ипросьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов иигрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремитсядвигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведениякультуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные   виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 



20 
 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляетинициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способенвыбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видамтруда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживатьнеудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числечувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами  игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам исоциальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли ижелания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,   построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки всловах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеетосновными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведенияи правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со  взрослыми исверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными  связями, пытается самостоятельнопридумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном исоциальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской  литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания,математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений,опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

При реализации Программы в рамках педагогической диагностики проводится оценка  индивидуального 

развития детей. 

Цель оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста связана с оценкой эффективности 

педагогических действий, лежащих в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей вспонтанной и 

специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления иподдержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства ипр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательнойактивности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности иавтономии, 

как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно длярешения следующих 

образовательных задач: 

  1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

  2) оптимизации работы с группой детей. 
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Содержательный РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка и 

с учетом программ и методических пособий 

Принципиальная структура возрастно – ориентированной модели поддержки детской  инициативы и 

формирования культурных практик представлена как структура содержанияпроцесса и деятельности в 

каждой конкретной образовательной ситуации (вобразовательных процессах ситуации развития 

преобразуются в образовательныеситуации): 

 содержание образовательного процесса; 

 содержание деятельности образующего (смысл действий, действия, позицияобразующего); 

 содержание совместной образовательной деятельности содержание педагогической деятельности 

(позиция, действия, смысл действий  педагога). 

 

Тип образовательной ситуации Предметно-игровая Сюжетно-игровая 

Содержание базового 

образовательного процесса 

Многообразная предметнаясреда, 

определяющаяисследовательскуюа

ктивность ребенка, егопредметно-

игровыедействия. 

Содержаниекультурных 

практик,формирующих 

культурныесредства - способы 

действия 

Адекватныедошкольномувозраст

у культурныепрактики при 

ведущейроли 

игровойдеятельности,формирую

щиепредставления оцелостной 

деятельности, 

нормахсовместнойдеятельности, 

обокружающем мире 

Содержание Позиция «Я есть Мы» «Я как Ты» 
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Сог

ласно данной модели через Программу реализуется: 

 особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Описание образовательной деятельности в общеразвивающих группах 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей вразличных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы,представляющие определенные направления 

развития и образования детей ( далееобразовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитиенаправлено на усвоение норм и ценностей,принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения ивзаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности,целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального 

иэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формированиеуважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детейи взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видамтруда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме,природе. 

Познавательное развитиепредполагает развитие интересов детей, любознательности ипознавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становлениесознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичныхпредставлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах иотношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании,ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

ипокое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений осоциокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, опланете Земля какобщем доме 

деятельности ребенка Действияр

ебенка 

Изображает роль действий 

спредметами. Исследуетновые 

предметы в действии.Подражает 

взрослому,сотрудничает с 

ним,выполняет его задания 

Моделирует всюжетной игре 

деятельность иотношения 

взрослых.Исследует природныйи 

социальный мир. 

Сотрудничает сосверстниками 

Смысл 

действий 

ребенка 

Реализация 

собственныхпобуждений к 

действиям, 

стремление действовать«как 

взрослый», заслужитьодобрение 

близкоговзрослого 

Стремление войти вмир 

взрослых,проникнуть в смысл 

имотивы деятельностивзрослых, 

познатьокружающий мир 

Содержание совместной 

образовательной деятельности 

 

Свободная деятельностьребенка и 

совместнаяпартнерская 

деятельностьвзрослого с детьми 

приведущей роли 

совместнойпартнерской 

деятельности 

 

Свободнаядеятельность 

ребенкасовместнаяпартнерскаяде

ятельностьвзрослого с детьмипри 

ведущей 

ролисамостоятельнойдеятельност

и детей 

 

Содержание 

деятельности педагога 

Позиция Партнер-модель Партнер-сотрудник 

Действияп

едагога 

Создает насыщеннуюпредметную 

среду.Направляет активностьдетей 

на культурныепрактики. 

Инициируетсовместные действия 

изанятия по освоениюкультурных 

средств-способов действий 

 

Проявляетзаинтересованность 

вдеятельности детей 

исовместнойдеятельности,включ

ается во 

взаимодействие сдетьми в 

культурныхпрактиках, в 

обсуждениерезультатов действий 

 Смысл 

действий 

педагога 

Перевод ненаправленной 

активности детей в 

руслокультурных 

практик,вовлечение детей 

восновные формы 

совместной деятельности 

Актуализациятворчества детей, 

Оснащениеобразовательным 

Содержаниемосновных форм 

Совместнойдеятельности 
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людей, об особенностях ее природы, многообразии стран инародов мира. 

Речевое развитиевключает владение речью как средством общения и культуры;обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильнойдиалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковойи интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжнойкультурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детскойлитературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности какпредпосылки 

обучения грамоте 

Художественно-эстетическоеразвитиепредполагает развитие предпосылокценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного,музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения кокружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства;восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулированиесопереживания персонажам художественных произведений; реализации самостоятельной 

творческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальной и др.) 

Физическое развитиевключает приобретение опыта в следующих видах деятельностидетей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных наразвитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующихправильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитиюравновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

справильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений онекоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становлениецеленаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностейздорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании,двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитиенаправлено на решение следующих задач: 

 приобщать к социокультурным нормам традициям семьи, общества и государства; 

 формировать представление о малой родине и Отечестве, многообразии стран инародов мира; 

 формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств; 

 поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка вразличных видах 

деятельности. 

 

Принципы реализации задач: 

 создание развивающей образовательной среды, представляющей собой системуусловий социализации 

и индивидуализации детей; 

 учет этнокультурной ситуации развития, индивидуальных особенностей каждогоребенка, при котором 

сам ребенок проявляет активность в выборе содержания своегообразования, становится субъектом 

образования (индивидуализация дошкольногообразования); 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс наоснове духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществеправил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 создание условий развития, открывающих возможности для позитивнойсоциализации, личностного 

развития, развития инициативы на основе сотрудничества совзрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

Они реализуются через тематические модули «Социализация», Труд», «Безопасность». 

 

Тематический модуль «Социализация» направлен на решение следующих задач: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоениенорм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качествребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступкисверстников.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умениядоговариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формированиеобраза Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и ксообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной,гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения,патриотических чувств. 
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 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитиенавыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности исаморегуляции 

собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества,воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

егорезультатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию(умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе ижизни каждого человека. 

 Формированиеосновбезопасности.Формированиепервичныхпредставлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитаниеосознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опаснымдля 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способахповедения 

в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожногодвижения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Содержание психолого- педагогической работы 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умениеиграть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести 

себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не 

перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попыткипожалеть сверстника, 

обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующиеформированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детейобщаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (инарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми 

(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 
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учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностьюотноситься к 

помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умениесамостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельновыбранным делом, договариваться, 

помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение кстаршим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость,скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнятьустановленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушатьсобеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаиватьсвое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание,просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи сподготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменениисвоего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, какмного в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные,касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишьиграть и т.п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел избутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя застолом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, какиграют с ребенком и 

пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.Обращать их внимание 

на красоту и удобство оформления групповой комнаты,раздевалки (светлые стены, красивые занавески, 

удобная мебель, новые игрушки, вкнижном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий,подчеркивая его красоту, 
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удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту ипорядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещами пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участкедетского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальныйруководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду;напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления оней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждатьрассказывать о том, где они гуляли в 

выходные дни (в парке, сквере, детском городке) ипр. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом,настоящем и будущем 

(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формироватьпервичные представления детей об их правах 

(на игру, доброжелательное отношение,новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице, на природе(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальныепредставления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки,помогать накрывать на 

стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению,ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе како члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умениезамечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада (как красивосмотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). Привлекать к обсуждению ипосильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детямо самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину(пограничники, моряки, 

летчики). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи свзрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числепожилым людям и т.д.). Через 

символические и образные средства углублятьпредставления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительноеотношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работаютродители, как важен 

для общества их труд. Поощрять посильное участие детей вподготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянныхобязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: кдетскому саду, 

дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание насвоеобразие оформления разных 

помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснятьпричины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен,вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей коценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать еепроизведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки,аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формироватьактивную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности,взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизнидошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детскомсаду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники 
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иразвлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям 

одостопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях,прославивших свой 

край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовьк Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромнаямногонациональная 

страна. Рассказывать детям о том, что Москва —главный город,столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение кзащитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищатьРодину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбросражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Приглашать вдетский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать 

сдетьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменениипозиции человека с 

возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает 

свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделятьрадующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии 

в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве —главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю.А.Гагарине и других героях 

космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовоевоспитание 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначалапод контролем 

взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком).Формировать умение во время еды правильно держать ложку 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду Приучать к опрятности. 



28 
 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

   Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит 

еду, меняет полотенца). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т.п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощьвзрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность,привычку следить за 

своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Самообслуживание.Совершенствоватьумениесамостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 
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результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки;помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, 

кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике 

(посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость 

их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 

руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок 

в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.  

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые 

умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность иответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата.  

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.   

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервироватьстол, приводить 

его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью – к уборке овощей на 

огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой – к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной – к 

посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом – к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
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Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.  

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 

быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 

несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, 

строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и 

игрушки воспитанников младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать 

столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного 

в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, 

птиц, морских свинок и т.п.  

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью – к уборке 

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной – к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом – 

к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными 

со спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами.  

Знакомить с понятиями «можно —нельзя», «опасно».Формировать представления о правилах 
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безопасного поведения в играх с песком иводой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейшихвзаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе(не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве.Знакомить детей с 

правилами дорожного движения.Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого,желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах(переходить дорогу, держась 

за руку взрослого).Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасностидома (горячая 

плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускатьсяи подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась задверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (незасовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животногои растительного 

мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности.  

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения.  

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.  

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта».  

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.  

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения 

во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. Продолжать 

знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, 

ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, одорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать 

умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами.  

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои 

возможности по преодолению опасности.  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о 

работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 

 

Содержание тематического модуля «Социализация» направлено: 

 на поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игровоговремени и пространства; 

 развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,отзывчивости,сопереживания; 

 обеспечение адаптивной среды образования, способствующее освоениюобразовательной программы 

детьми с ОВЗ (детьми с ОНР); 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; умениеработать в группе 

сверстников, готовности и способности к совместным играм; 

 становлениесамостоятельностицеленаправленностиисаморегуляциисобственных действий; 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные инравственные качества; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве представлений осоциокультурных 

ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках, Земле какобщем доме, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов. 

 

Содержание тематического модуля «Труд» направлено: 

 на развитие готовности и способности к самообслуживанию и действиям сбытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), элементарному бытовомутруду (в помещении и на улице); 

 развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудовоговоспитания в ДОО; 

 формирование позитивных установок к различным видам трудаи творчества; 

 готовность к совместной трудовой деятельности со сверстниками, становлениесамостоятельности, 
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целенаправленности и саморегуляции собственных действий впроцессе включения в разные формы и 

виды труда; 

 уважительное отношение к труду взрослых и формирование чувствапринадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

 

Содержание тематического модуля «Безопасность» направлено: 

 на обеспечение безбарьерной среды жизнедеятельности, способствующей освоениюобразовательной 

программы детьми с ОВЗ; развитие эмоциональной отзывчивости,сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстникамии оказанию взаимопомощи в организации 

безопасного поведения; 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая правила безопасногоповедения; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

2.1.2Игровая деятельностьВ действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну 

изобразовательных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра – ведущий вид 

деятельности и должна присутствовать во всей психолого-педагогическойработе, а не только в одной из 

областей. Учитывая исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника игре 

посвящается отдельная глава. В этой главе раскрывается содержание психолого-педагогической работы по 

развитию игровой деятельности для каждого возрастного периода, что позволяет педагогу комплексно 

видеть все аспекты игровой деятельности в поступательном развитии. 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формированиеигровых умений, развитых 

культурных форм игры. Развитие у детей интереса кразличным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое исоциально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции;формированиедоброжелательногоотношенияксверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Содержание психолого- педагогической работы 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать 

играть рядом, не мешать друг другу.  

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной 

канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители.  

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить 

связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в 

которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор).  

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм).  

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.  

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического 

театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец 

разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).  

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 



34 
 

мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, 

по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 

детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учитьвзаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер- пассажир, мама-дочка, врач-больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх 

строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со 

всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 

которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для 

ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой 

песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как 

внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание 

выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр —актеры —зрители, поведение людей в зрительном 

зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в 

соответствии с правилами и общим игровым замыслом.  

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.  

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.).  

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами 

товарищей.  

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении 

замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 
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пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников.Приучать к самостоятельному выполнению правил.  

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 

движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков(способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в 

воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы.  

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета,средствперевоплощения;предоставлятьвозможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и 

возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, паззлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). Поощрять 

стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.  

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, 

путешествий, походов.  

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в 

совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельно разрешать 

конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых 

объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в 

игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых 

действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных 

линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую 

работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовыватьзнакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.  

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 
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Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения 

драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта 

роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по 

поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности.  

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками.  

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.  

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 

человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, паззлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, 

над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на 

игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность.Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и 

норм поведения.  

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.  

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.  

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех играющих.  

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей по игре, справедливо решать споры.  

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию 

физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения ориентироваться 

в пространстве.  

Учить справедливо оценивать результаты игры.  

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и 

народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр.  

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; 

готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения).  
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Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.).  

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, 

грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т.д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности.  

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитиенаправлено на решение следующих задач: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем,сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации;формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения итворческой активности; формирование первичных представлений об объектахокружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способностианализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающимсоциальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представленийо 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей,о многообразии 

стран и народов мира. 

 Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений обосновных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере,количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природнымиявлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи междуприродными явлениями. Формирование 

первичных представлений о 

природноммногообразиипланетыЗемля.Формированиеэлементарныхэкологическихпредставлений. 

Формирование понимания того, что человек – часть природы, что ондолжен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание уменияправильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь 

ее. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формироватьпредставления о предметах 

ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны(бумага, дерево, 

ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки,обувь и т. п.), подбирать предметы 

по тождеству (найди такой же, подбери пару),группировать их по способу использования (из чашки пьют и 

т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющимиодинаковое название 

(одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик – маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей 

в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с 

ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 
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(пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать 

аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков – цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий - тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать 

внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по 

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко).Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет-не тонет, рвется-не рвется). Учить 

группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь-одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения 

представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность.  

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), 

продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные 

представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 

сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. 

Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин - из металла, шины - 

из резины и т.п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 

предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами 

их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), 

с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных 

видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 
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размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Проектнаядеятельность.Развиватьпервичныенавыкив проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, паззлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о предметах и 

явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в 

группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку 

(длинный -  короткий, пушистый - гладкий, теплый - холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда —фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая органы чувств: зрение, 

слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические).Учить различать цвета по 

светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых 

тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использоватьв качестве 

эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук 

по предмету; Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 

привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. 

Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 

этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность —это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в 

детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 

человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, паззлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, 

над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на 

игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность.Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять 
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представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения.  

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение 

по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; 

привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 

более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могутвозникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и 

выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности.  

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать появлению в 

словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с 

транспортными средствами ближайшего окружения. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): 

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с 

опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. 
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Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 

истории игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т.п.). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 

получилась книжка?» и т.п.). 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), 

бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и 

др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 

труда используется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 

учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство 

и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, 

приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, 

благотворительность).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных расформировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.  

Формирование элементарных математических представлений 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учитьразличать 

количество предметов (один - много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 
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(большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи - маленькие 

мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все 

красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 

«ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательногоналожения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а 

грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 

большей группы. 

Величина.Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела 

и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху-внизу, впереди-сзади 

(позади), справа-слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день-ночь, утро-вечер. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни - красного цвета, а другие - синего; 

красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три - 

всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-

5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и 

порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по слету?», «На котором 

месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, 

а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) 

предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»), Отсчитывать предметы из 

большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 

группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 
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также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их 

друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее-короче, шире-

уже, выше-ниже, толще-тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания или нарастания 

величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта 

(красная) башенка – самая высокая,эта (оранжевая) – пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) –  

самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 

различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, 

что фигуры могут быть разных размеров: большой - маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок - 

квадрат, мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед - назад, направо - налево, вверх - вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на 

полках - игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко - близко (дом стоит близко, а березка растет 

далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро - день - вечер - ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Количество и счет.Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 

множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 

(на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или 

убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).Формировать умение 

понимать отношения рядом стоящих чисел (5<6 на 1, 6>5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10).  

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения 

групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин—всех игрушек поровну—по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 

предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 - это 

один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 
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размеру: «Розовая лента - самая широкая, фиолетовая - немного уже, красная - еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованнос помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо - овальные, тарелки - круглые и 

т. д. 

  Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространствеСовершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху - внизу, впереди (спереди) - сзади (за), слева-справа, 

между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками - указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т.п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа 

от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади - мишка, а впереди - машина». 

    Учить ориентироваться на листе бумаги (справа - слева, вверху - внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умениеформировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его 

частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и 

каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом 

в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 

1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен 

монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько 

предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), 

две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 

находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
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Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать веспредметов (тяжелее —

легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, 

отрезке прямой1.  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать 

на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, 

из нескольких маленьких квадратов - один большой прямоугольник; из частей круга - круг, из четырех 

отрезков - четырехугольник, из двух коротких отрезков - один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из 

фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и 

то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со 

временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Знакомить детей с доступными явлениями природы.Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках 

домашних животных (кошку,собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 

картинкенекоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками ваквариуме; 

подкармливать птиц.Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты(яблоко, груша и др.). 

Помогать детямзамечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия сприродой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).Сезонные наблюдения. 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, надеревьях пожелтели 

и опадают листья. Формировать представления о том, что осеньюсозревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно,идет снег. Привлекать 

к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра вснежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, таетснег; появились 

лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить сдомашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками идекоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).Расширять представления о диких животных (медведь, 

лиса, белка, еж и др.). Учитьузнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица,воробей, снегирь и 

др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка,стрекоза и др.). 
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Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репаи др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущимитравянистыми 

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатнымирастениями (фикус, герань и др.). 

Дать представления о том, что для роста растенийнужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года итеми изменениями, 

которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых идетей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается,охлаждается), песка (сухой — 

рассыпается, влажный —лепится), снега (холодный, белый,от тепла —тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение неполить, оно может 

засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, неломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.) Сезонные наблюдения. 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, людинадевают теплые 

вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают втеплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов.Учить различать по 

внешнему виду, вкусу форме наиболее распространенные овощи  и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы(холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливатьих. Учить замечать 

красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег,прозрачные льдинки и т.д.; участвовать 

в катании с горки на санках, лепке поделок изснега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы:ярче светит солнце, 

снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустилисьлистья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки.Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригреватьсолнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплуюодежду на 

облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце,цветут растения, 

люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания отом, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотымирыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистыепопугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), ихвнешним видом и 

способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее естьдлинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук,божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами(помидор, огурец, 

морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовники др.), с грибами (маслята, опята, 

сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус,хлороффитум, 

герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь,синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой.Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей,животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе.Рассказывать об охране растений и животных.Сезонные 

наблюдения. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, 

созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к 

участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за 

поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
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Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в 

теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой 

и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит 

солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, 

камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, 

скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 

народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек—часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями(сезон —

растительность —труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Сезонные 

наблюдения. 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким 

природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и 

их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные—маслята, опята, лисички и т.п.; 

несъедобные —мухомор, ложный опенок). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях 

луга, сада, леса. 
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Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 

лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 

животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми 

формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и 

т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы 

живут большими семьями, муравьи —в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний 

глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу 

передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 

механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать 

такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 

насекомые —опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять 

мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы 

осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенелилужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых 

растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, 

листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и 

т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного 

тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на 

крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, 

зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; 

пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости 

от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, 

зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки —к долгой весне», «Если весной летит 

много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и 
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короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к 

ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем —быть теплу», «Появились опята —лето 

кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня —день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня 

ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.  

2.1.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Речевое развитие направлено на решение следующих задач: 

 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладениеконструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связнойречи —

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитиелитературной 

речи.Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить заразвитием действия. 

Содержание психолого - педагогической работы 

 Развитие речи 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения.Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться сосверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебеответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни 

речь стала полноценнымсредством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки вкачестве наглядного 

материала для общения детей друг с другом и воспитателемРассказывать детям об этих предметах, а 

такжеоб интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных);показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т.д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшемокружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умениедетей по словесному 

указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру(«Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенкумаленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке,высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи,как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

  Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная 

щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное 

состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов(красный, синий, 

сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 

внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто 

пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 
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предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь.Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного 

опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, 

пожалуйста»», «Предложите: «Хотите посмотреть...»», «Спросите:«Понравились ли наши рисунки?»»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные 

по назначению предметы (тарелка -блюдце, стул - табурет - скамеечка, шуба – пальто - дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п- б - т - д - к - г;ф - в;т - с - з - ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность 

предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый-

грязный, светло-темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный 

аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята —лисят, медвежата —медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 

Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. 

Побуждатьдетейактивноупотреблятьвречипростейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты,наборыигрушек,выполненныхизопределенногоматериала), иллюстрированные книги (в том числе 

знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 

родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля и т.д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
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Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый —снег, сахар, мел), слов со 

сходным значением (шалун – озорник – проказник), с противоположным значением (слабый – сильный, 

пасмурно – солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с – з, с – ц, ш – ж, ч – 

ц, с – ш, ж – з, л – р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове(начало, середина, 

конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка —зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь - медведица - медвежонок - медвежья), в том 

числе глаголов с приставками (забежал - выбежал - перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцупростые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 

рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы 

увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы 

научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т.п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить 

высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части 

речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания 

с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова 

с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 
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соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать 

их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на 

слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша, Ма-ша, ма-ли-на, 

бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего 

возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтениивоспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.  

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.  

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Читатьзнакомые,любимыедетьмихудожественные произведения, рекомендованные программой для 

первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя 

детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые 

по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны вкниге рисунки; показывать, 

как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать 



54 
 

детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по 

ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж 

сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.  

 

Перечисленные задачи отражаются в содержании образовательной области следующим образом. 

Тематический модуль «Речевое общение»: 

 владение речью как средством общения; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологическойречи; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активностикак предпосылки к обучению грамоте; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств имыслей с помощью речи. 

Тематический модуль «Чтение художественной литературы»: 

 владение речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей испособов 

самовыражения и понимания; 

 развитие речевого и литературного творчества на основе ознакомления схудожественной 

литературой; 

 ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слухтекстов различных 

жанров детской литературы; 

 способность к участию в проектной литературной деятельности и принятиюсобственных решений с 

опорой на опыт литературного образования. 

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»: 
В качестве тематических модулей в нее включены «Художественное творчество» и«Музыка». 

Тематический модуль «Художественное творчество»направлен на решениеследующих задач: 

 развивать изобразительную (лепка, рисование, аппликация) деятельность; 

 поддерживать инициативу в самостоятельность в различных видахизобразительной и конструктивной 

деятельности; 

 стимулировать творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

ребенка; 

 формировать познавательные интересы и действия в изобразительной иконструктивной 

деятельности; 

 формировать познавательные интересы и эстетическую культуру личности, эстетические качества и 

художественный вкус. 

Содержание художественно-эстетического развития: 

 организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическомуразвитию детей, в 

том числе музыкальному; 
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 становление эстетического отношения к окружающему миру; развитиепредпосылок для ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведениймузыкального искусства; 

 формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и егожанрах; 

 стимулирование сопереживания персонажам музыкальных художественныхпроизведений; 

 реализация самостоятельной музыкальной деятельности, предоставлениевозможностей для 

самовыражения и развития музыкального творчества дошкольников; 

 формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины иОтечества, единстве и 

многообразии способов выражения музыкальной культуры разныхстран и народов мира. 
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Тематический 

модуль 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
«Художественное 

творчество» 
Конструктивно-модельнаядеятельность 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

В процессе игры с настольным и напольнымстроительным материалом продолжать 

знакомить детей сдеталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина,цилиндр), с 

вариантами расположения строительных формна плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарныепостройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 

пространственнысоотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетнымиигрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькиемашинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовымиконструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки,домики, машины.Поддерживать 

желание детей строить самостоятельно.В летнее время способствовать строительным 

играм сиспользованием природного материала (песок, вода,желуди, камешки и т. п.). 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданныхпостроек.  

Совершенствовать конструктивные умения, учитьразличать, называть и использовать 

основные строительныедетали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры,трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки,используя полученные ранее умения 

(накладывание,приставление, прикладывание), использовать в постройкахдетали 

разного цвета. Вызывать чувство радости приудавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (вряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить ихплотно друг к другу, на определенном 

расстоянии(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантовконструкций, 

добавляя другие детали (на столбики воротставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубикии др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя однидетали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкаяи высокая башенка, короткий и 

длинный поезд).Развивать желание сооружать постройки пособственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрыватьпостройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Обращать внимание детей на различные здания исооружения вокруг их дома, детского 

сада. На прогулках впроцессе игр рассматривать с детьми машины, тележки,автобусы и 

другие виды транспорта, выделяя их части,называть их форму и расположение по 

отношению к самойбольшой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать иназывать строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик,брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивныхсвойств (устойчивость, форма, величина). Развивать 

умениеустанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить,какие похожие 

сооружения дети видели. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 Формировать способы зрительного итактильного обследования хорошо 

знакомыхпредметов для уточнения представлений овнешнем виде игрушек, 

предметов посуды,одежды, скульптуры малых форм (мелкойпластики). 

 Знакомить детей с народной игрушкой(филимоновской, дымковской, 

семѐновской,богородской) для обогащения зрительныхвпечатлений и показа 

условно-обобщѐннойтрактовки художественных образов. 

 Проводить эстетизированные развлечения (скрасивой юлой, мячом, цветными 

лентами,воздушными шарами разной формы и расцветки). 

 Учить детей находить связь между хорошознакомыми предметами и 

явлениями окружающего мира и их изображениями врисунке, лепке, аппликации, на 

картинках вдетских книжках; 

 Знакомить с книжной графикой на примеретворчества известных мастеров 

детской книги -Васнецова Ю., Елисеева А., Рачева Е., Репкина П. 

 Организовывать наблюдения в природе иближайшем окружении для 

обогащенияпредставлений детей о внешнем виде хорошознакомых объектов, а также 

для уточнениязрительных впечатлений («Листочки летят и падают на землю», 

«Облака плывут по небу», «Дождиккапает - кап-кап-кап», «Воробышек прыгает 

полужам - прыг-прыг-прыг»). 

 Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств (цвет, форма, линия, пятно,формат фона и 

пр.); 

 Показывать детям в игровой форме процесссоздания образов - организовывать 

наблюдение за художественной деятельностью воспитателя. 

 Побуждать детей создавать по подражаниювзрослому и по своему желанию 

эмоциональные, яркие, выразительные образы хорошо знакомыхпредметов. 

 Вызывать у детей интерес к сотворчеству своспитателем и другими детьми 

при созданииколлективных композиций («Дождик капает изтучки», «Праздничная 

ѐлочка», «Снеговики играютв снежки», «Солнышко ярко светит», 

«Одуванчикицветут на лугу», «Жуки спрятались подлисточками» и т.д.). 

 Создавать условия для систематического,постепенно усложняющегося 

освоения детьмиэлементарных приѐмов изображения (лепки и рисования) хорошо 

знакомых предметов на основедоступных средств художественно 

образнойвыразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм,динамика). 

 Интегрировать виды изобразительнойдеятельности в разных вариантах их 

сочетаниямежду собой. 

 Создавать условия для самостоятельнойхудожественной деятельности детей 

(рисование ираскрашивание в книжках-раскрасках, в альбомахдля художественного 

творчества, творческиезанятия с наклейками, рассматривание картинок вкнижках-

потешках и книжках-игрушках). 

 Консультировать родителей по вопросамразвития у детей способностей к 

изобразительнойдеятельности. 

В разных видах изобразительной деятельностивоспитатель решает конкретные 
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Учить анализировать образец постройки: выделятьосновные части, различать и 

соотносить их по величине иформе, устанавливать пространственное расположение 

этихчастей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в 

автомобиле —кабина, кузов и т.д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте,длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателемпринцип конструкции («Построй такой же домик, новысокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкогостроительного материала, 

использовать детали разного цветадля создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны иуглы (альбом, флажки для 

украшения участка,поздравительная открытка), приклеивать к основной формедетали 

(кдому-окна, двери, трубу; к автобусу-колеса; кстулу-спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок изприродного материала: коры, веток, 

листьев, шишек,каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей,пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разнойвеличины и другие предметы. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связьмежду создаваемыми 

постройками и тем, что они видят вокружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки иконструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные деталиконструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.  

Помогать анализировать сделанные воспитателемподелки и постройки; на основе 

анализа находитьконструктивные решения и планировать созданиесобственной 

постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными поформе и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами,конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине иконструкции постройки одного 

и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбиратьнеобходимый строительный 

материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно,объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом,договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрятьжелание передавать их особенности в конструктивнойдеятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ееосновные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельныеконструктивные решения на 

основе анализа существующихсооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умениераспределять обязанности, работать в 

соответствии с общимзамыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учитьдетей сооружать различные 

задачи,обусловленные возрастными особенностями детей2-3 лет. 

В лепке - показать детям разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, 

солѐное и сдобное тесто, влажный песок, снег, манная каша), познакомить с их 

свойствами (пластичность, вязкость, вес, цельность массы, в отливе от рассыпчатого 

песка или манки), возможностями своего воздействия на материал и на этой основе 

учить детей: опытным путѐм и в сотворчестве с педагогом осваивать пластические 

материалы (месить, прихлопывать, ставить отпечатки, отрывать и отщипывать 

кусочки, снова соединять вместе, сминать, сжимать, сплющивать, делать углубления 

пальчиком, протыкать дырочки острым концом карандаша и т.д.); 

 видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее 

характерные признаки, сравнивать похожие по форме предметы (апельсин и яблоко, 

мяч и арбуз, карандаш и кисточка, бублик и колечко от пирамидки); и 

синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и обеих рук; 

создавать простейшие формы раскатывать цилиндр (колбаску прямыми движениями 

ладоней; раскатывать шар (колобок) круговыми движениями ладоней и слегка 

видоизменять их преобразовывать в иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр 

- в пластину), создавая при этом выразительные образы (мячики, яблоки, печенье, 

пряники, конфеты, червячки, жучки, карандашики); 

 пользоваться стекой для украшения вылепленных форм - процарапывание 

узоров на дисках и пластинах (красивое печенье для игрушек). 

В рисовании - развивать восприятие детей, формировать представление о предметах 

и явлениях окружающей действительности и понимание того, что рисунок - это 

плоскостное изображение объѐмных предметов, и на этой основе учить детей: 

 видеть «след», оставленный на бумаге карандашом или фломастером, и 

понимать, что это образ реального предмета; правильно держать карандаш, 

фломастер, ручку оставлять «спеды» на бумаге; 

 знать назначение красок и кисти, понимать, что это взаимосвязанные 

предметы, знать особенности («правила») пользования кистью: правильно держать 

кисть, смачивать, набирать краску, вести кисть по ворсу, промывать, просушивать, 

ставить кисть в стаканчик или на подставку, не оставлять в банке с водой; не пачкать 

краски; 

 видеть границы листа бумаги, страницы в книжке-раскраске и контуры 

силуэтного рисунка; рисовать и раскрашивать в пределах этих границ; 

 отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами; 

 рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии (вертикальные, 

горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и 

прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 

 сопровождать движения карандаша (кисти) словами (например:«Дождик, чаще 

- кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»). 

В аппликации - знакомить детей с бумагой как художественным материалом, 

создавать условия для экспериментального освоения еѐ свойств и способов своего 

воздействия на бумагу (лѐгкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, рвѐтся, 

разрезается, приклеивается) и на этой основе учить детей: 

 создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные образы 

(цыплята на лугу, пушистые тучки, жучки-паучки на листочках и т.д.); 
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конструкции одного и того жеобъекта в соответствии с их назначением (мост 

дляпешеходов, мост для транспорта). Определять, какие деталиболее всего подходят для 

постройки, как их целесообразнеескомбинировать; продолжать развивать умение 

планироватьпроцесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенныеобщей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомитьс разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учитьсоздавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда ит.д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, пособственному 

замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, деталикоторого крепятся штифтами. 

Учить создавать различныеконструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словеснойинструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общейтемой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

 

 приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, создавая при этом 

выразительные образы; 

 знакомить с ножницами как художественным инструментом; 

 формировать способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

 знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семѐновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщѐнной трактовки художественных образов. Проводить мини-

спектакли с участием народных игрушек для создания у детей праздничного 

настроения во время встреч с произведениями народных мастеров. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего 

мира и ихизображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 

 знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров 

детской книги - Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева 

В., Рачева Е., Репкина П. 

 организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения 

представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения 

и уточнения зрительных («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные 

дорожки», «Пушистые облака», «Тяжѐлые тучи», «Весѐлый дождик», «Грустный 

дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.) 

 учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки (обучение анализу не должно опережать формирование 

умения воспринимать художественный объект нерасчленѐнно, в гармоничном 

единстве всех составляющих компонентов). 

 создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приѐмов 

изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-

образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их 

единстве. 

 побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при 

создании выразительных образов, используя для этого освоенные технические 

приемы. 

 учить ориентироваться в таких понятиях, как форма, цвет, величина, 

количество. Адекватно применять полученные представления в конкретных 

творческих ситуациях(например, «нарисуем такую картинку: на веточке висит один 

листочек, а в воздухе кружится много-много листочков», «мама уточка большая, а 

утѐнок маленький, значит, для лепки мамы-утки нужно взять большой комок 

пластилина, а для утѐнка - маленький»); 

 вызывать у детей интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми 

при создании коллективных композиций («Грибная полянка», «Птички в клетке », 

«Праздничный букет», «Зелѐный лужок», «Праздничная ѐлочка» и т.д.). 

 интегрировать виды изобразительной деятельности в разных вариантах их 
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сочетания между собой. 

В разных видах изобразительной деятельности воспитатель решает конкретные 

задачи,обусловленные возрастами особенностями детей3-4 лет. 

В лепке - показать детям разнообразиепластических материалов (глина, 

пластилин,солѐное и сдобное тесто, влажный песок, снег,жевательная резинка, 

бумажная масса для папье-маше), познакомить с их свойствами(пластичность, 

вязкость, вес, цельность массы, вотличие от рассыпчатого песка или сухой 

манки),возможностями своего воздействия на материал ина этой основе учить детей: 

 видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее 

характерные признаки; 

 синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и рук 

(формировать зрительный контроль за движениями своих рук); соизмерять нажим 

ладоней на комок глины; 

 создавать простейшие формы (шар и цилиндр) и видоизменять их - 

преобразовывать в иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать в 

кольцо), создавая при этом выразительные образы (мячики, яблоки, печенье, 

пряники, конфеты, бублики, баранки); 

 учить лепить пальцами (не только ладонями) соединять детали, не прижимая, а 

тщательно примазывая их друг к другу; защипывать край формы; вытягивать или 

оттягивать небольшое количество пластического материла для формирования 

деталей (хвостиков, крылышек, клювиков); 

 создавать оригинальные образы из 2- 3 деталей, передавая пропорции и 

взаимное размещение частей, правильно соединяя и 

аккуратно.скрепляя детали (грибок, неваляшка,птенчик в гнѐздышке). 

В рисовании - развивать восприятие детей,формировать представление о предметах 

иявлениях окружающей действительности,создавать условия для их активного 

познания и наэтой основе учить детей: 

 отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами; 

 сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 

(например:«Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-

топ!»); продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы 

(округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 

 продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования 

кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по 

ворсу, проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить 

создавать одно-, двух- и многоцветные выразительные образы; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

В аппликации - знакомить детей с бумагой какхудожественным материалом, 

создавать условиядля экспериментального освоения еѐ свойств и способов своего 

воздействия на бумагу (лѐгкая,тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается,рвѐтся, 

разрезается, приклеивается) и на этойоснове учить детей: 

 создавать из кусочков рваной и комковмятой бумаги выразительные образы 

(цыплята налугу, цветы в букете, пушистые тучки, жучки-паучки на листочках и 
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т.д.); 

 раскладывать и приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, 

создавая при этом выразительные образы;  

 знакомить с ножницами как художественным инструментом. 

В аппликации - знакомить детей с бумагой как художественным материалом, 

создавать условия для экспериментального освоения еѐ свойств и способов своего 

воздействия на бумагу (лѐгкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, рвѐтся, 

разрезается, приклеивается) и на этой основе учить детей: 

 создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные образы 

(цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые тучки, жучки-паучки на листочках и 

т.д.); 

 раскладывать и приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, 

создавая при этом выразительные образы; 

 знакомить с ножницами как художественным инструментом. 

 

Средняя группа 4-5 лет 

 Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству 

(дымковская, филимоновская, богородская игрушка, семѐновская или полхов-

майданская матрѐшка), знакомить с произведениями разных видов изобразительного 

искусства (живопись, натюрморт, книжная графика); поощрять интерес детей к 

изобразительной деятельности. 

 Расширять тематику детских работ в Согласовании с содержанием раздела 

«Познавательное развитие»; поддерживать желание изображать знакомые бытовые и 

природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, 

животные), а также явления природы (дождь, снегопад) и яркие события 

общественной жизни (праздники); учить самостоятельно находить простые сюжеты 

в окружающей жизни, художественной литературе; помогать выбирать сюжет 

коллективной работы. 

 Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в 

искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками народных 

умельцев, архитектурные сооружения, природные ландшафты, специально 

оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить 

замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, 

из каких деталей складываются многофигурные композиции, как по-разному 

выглядит с разных сторон один и тот же объект. 

 Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. 

 Учить передавать характерные особенности изображаемых объект (городской 

дом высокий, многоэтажный, каменный, а деревенский низкий, одноэтажный, 

деревянный). Знакомить с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным 

расположением изображения на листе бумаги. 

 Развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или образ в 

разных техниках (изображать солнце, цветок, птичку в рисунке, аппликации, лепке). 

 Сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, 

живопись, пластика) и конструирования на одном и том же занятии, когда одни 
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детали вырезают и наклеивают, другие лепят, третьи прорисовывают, четвертые 

конструируют из бумаги (например, сюжеты «Наш огород», «Наш аквариум»). 

 Поддерживать интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», 

«выставка», «картина», «скульптура» и пр.; Проводить коллективные работы 

(«Золотая осень», «Цветные зонтики», «Муха-Цокотуха»), учить согласовывать свои 

действия с действиями других детей (под руководством взрослого). 

 Консультировать родителей на тему того,  как организовать дома 

изобразительную деятельность ребенка. 

 Проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно 

относиться к результатам его творческой деятельности. 

 Создавать условия для самостоятельного художественного творчества. 

 В дидактических играх с художественным содержанием учить различать 

цветовые контрасты; предлагать размещать цвета по степени интенсивности (до 5 

светлотных оттенков), по порядку размещения цветов в радуге, на цветовой модели 

(спектральный круг), соблюдая переходы от одного цвета к другому. 

 Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами (бумага белая и цветная, 

краски, картон, ткань, глина, пластилин, тесто), инструментами (кисть, карандаши, 

ножницы, стека), изобразительными техниками. 

В рисовании - учить детей создавать с натуры или по представлению образы и 

простые сюжеты, передавая основные признаки изображаемых объектов, их 

структуру и цвет; помогать воспринимать и более точно передавать форму объектов 

через обрисовывающий жест; учить координировать движения рисующей руки 

(широкие движения при рисовании на большом пространстве бумажного листа, 

мелкие – для прорисовывания деталей, ритмичные – для рисования узоров); 

варьировать формы, создавать многофигурные композиции при помощи цветных 

линий, мазков, пятен, геометрических форм. 

В лепке - заинтересовывать детей лепкой объѐмных (будто настоящих) фигурок и 

простых композиций из глины, пластилина, солѐного теста,снега; показать 

взаимосвязь характера движений руки с получаемой формой; обучать приѐмам 

зрительного и тактильного обследования формы; показывать способы соединения 

частей; поощрять стремление к более точному изображению (моделировать форму 

кончиками пальчиков, сглаживать места их соединения); учить расписывать 

вылепленные из глины игрушки. 

В аппликации – поощрять составление композиций из готовых и самостоятельно 

вырезанных или иным способом подготовленных форм (полосок, кругов, 

треугольников, трапеций, рваных и мятых комочков бумаги) в предметной, 

сюжетной или декоративной аппликации (листья на ветке, цветы в вазе, кораблики 

на реке, рыбки в аквариуме); учить пользоваться ножницами (правильно держать, 

передавать, резать); составлять аппликации из природного материала (осенних 

листьев простой формы, семян) и кусочков ткани. 

Старшая группа от 5- до 6 лет 

 Знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, 

графика, народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для 

обогащения зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок. 

 Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в 
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искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками народных 

умельцев, архитектурные сооружения, природные ландшафты, специально 

оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить 

замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, 

из каких деталей складываются многофигурные композиции, как по-разному 

выглядит с разных сторон один и тот же объект. 

 Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. 

 Обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 

задачами познавательного и социального развития детей старшего дошкольного 

возраста; инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о 

бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, детский 

сад на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в 

их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов). 

 Учить детей грамотно отбирать содержание рисунка, лепки, аппликации 

(«населять» лес, водоѐм, пустыню соответствующими обитателями, на лугу 

изображать ромашки, васильки, колокольчики, а в саду - розы, астры, тюльпаны). 

 Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и явлений 

на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате 

рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и 

энциклопедиях (у золотого петушка; разноцветный хвост, ярко-красный гребень и 

бородка); отражать в своих работах обобщѐнные представления о цикличности 

изменений в природе (пейзажи в разное время года). 

 Совершенствовать изобразительные умения во всех видах художественно» 

деятельности: продолжать учить передавать форму изображаемых объекте Б, их 

характерные признаки, пропорции взаимное размещение частей; передавать 

несложные движения (птичка летит, кукла пляшет, кошка подкрадывается к мышке, 

спортсмен бросает рукой или отбивает ногой) 

В рисовании - совершенствовать техникугуашевыми красками (смешиватькраски, 

чтобы получать новые цвета и оттенки;легко, уверенно пользоваться кистью – 

умелопроводить линии в разных направлениях, вдекоративном рисовании создавать 

элементыузора всем ворсом кисти или концом); учить рисовать акварельными 

красками; показатьвозможность цветового решения одного образа спомощью 

нескольких цветов или их оттенков(разные оттенки жѐлтого при 

изображенииосенних листьев, два-три оттенка красного цветапри изображении 

яблока); познакомить сприѐмами рисования простым карандашом,пастелью, 

цветными мелками, углем, с ангиной. 

В лепке - учить детей анализировать формупредмета, объяснять связь между 

пластическойформой и способом лепки; совершенствоватьизобразительную технику 

- продолжать освоениерельефной лепки (натюрморт, портрет),скульптурного 

способа или лепки из целого кускапутѐм вытягивания и моделирования 

частей;показывать способ лепки на форме или каркаседля прочности сооружения, 

предлагать на выборприѐмы декорирования лепного образа (рельефныеналепы, 

прорезание или процарапывание стекой,кистевая роспись по замыслу или по 

мотивамнародного декоративно-прикладного искусства). 
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В аппликации - показывать новые способысоздания образов: симметричное 

вырезание изсложенной вдвое бумаги для изображениясимметричных или парных 

предметов, силуэтноевырезание по нарисованному или воображаемомуконтуру для 

изображения несимметричныхпредметов; накладная аппликация для 

получениямногоцветных образов, несложный прорезнойдекор (круги, полукруги, 

ромбы, ѐлочки) дляизготовления ажурных изделий (салфетки,занавески, одежда для 

кукол); в коллективнойработе создавать орнаментальные аппликации(панно, фризы, 

коллажи). 

 

Подготовительная к школе группа от 6 до 7лет 

 Продолжать знакомить детей с произведениями разных видов искусства 

(живопись, графика, народное и декоративно-прикладноеискусство, архитектура) 

для обогащениязрительных впечатлений и формированияэстетического отношения к 

окружающему миру. 

 Показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других 

как по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и 

жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, 

поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; развивать 

воображение, формировать эстетическое отношение. 

 Поддерживать стремление детей видеть в окружающем мире красивые 

предметы и явления; показывать уже знакомые и новые произведения искусства; 

рассказывать о замысле и творческих поисках художника при создании 

произведения, о том, какими художественными средствами передается настроение 

людей и состояние природы. 

 Расширять, систематизировать и детализировать содержание изобразительной 

деятельности детей; активизировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а 

также о бытовых, общественных и природных явлениях (семья, дом, город, деревня, 

праздники, путешествия, в т.ч. космические, весѐлые приключения,' дальние 

страны); поощрять интерес к изображению человека (портрет, автопортрет, 

семейный портрет, бытовой портрет, бытовые сюжеты: «Как мы провели 

воскресенье», «Что мы делали на прогулке», «Где мы были летом» (представители 

разных профессий с соответствующими атрибутами, инструментами, техникой); при 

создании пейзажей и сюжетов на тему природы поддерживать желание детей 

изображать животных с детѐнышами в движении; учить передавать своѐ 

представление об историческом прошлом Родины посредством изображения 

характерных деталей костюмов, интерьеров, предметов быта. 

 Помогать детям научиться различать реальный и фантазийный (выдуманный) 

мир в произведениях изобразительного и декоративно-прикладного искусства; 

перенести это понимание в собственную художественную деятельность; показать 

возможность создания сказочных образов (Конька- Горбунка, Русалочки, Жар-

птицы, Дюймовочки) на основе фантазийного преобразования образов реальных; 

 Инициировать самостоятельный выбор детьми художественных образов, 

сюжетов, композиций, а также материалов, инструментов, способов и приѐмов 

реализации замысла. 

 Учить ребенка самостоятельно определять замысел и сохранять его на 

протяжении всей работы; передавать впечатления об окружающем, отражая свои 
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эстетические чувства и отношения; передавать доступными 

выразительнымисредствами настроение и характер образа(грустный человек или 

весѐлый сказочныйперсонаж, добрый или злой и т.д.). 

 Совершенствовать специфические умения во всех видах изобразительной 

деятельности: продолжать учить изображать объекты реального и фантазийного 

мира с натуры или по представлению, точно передавая строение (форму), 

пропорции, взаимное размещение частей, характерные признаки; передавать 

достаточно сложные движения (например, птичка вспорхнула с ветки, олень мчится, 

запрокинув голову, танцующая девочка одной рукой придерживает юбочку, а 

другую руку с платочком подняла вверх); создавать сюжеты разного масштаба с 

различной степенью конкретизации содержания. 

 Развивать композиционные умения: размещать объекты в соответствии с 

особенностями их формы, величины, протяжѐнности; создавать композицию в 

зависимости от сюжета - располагать объекты на узком или широком пространстве 

земли (неба), обозначив линию горизонта; изменять форму и взаимное размещение 

объектов в соответствии с их сюжетными действиями (например, туристы 

поднимаются в горы и держатся друг за друга); изображать более близкие и далекие 

предметы, не изменяя их размеры; выделять в композиции главное - основные 

действующие лица, предметы, окружающую обстановку; учить планированию -

эскиз, набросок, композиционная схема. 

 Поощрять создание образов реальной действительности, узнаваемых по 

форме, цвету и пропорциям, использование различных материалов (гуаши, акварели, 

пастели и др.) с учетом присущих им художественных свойств, выбор средств, 

соответствующих замыслу, экспериментирование с материалами и средствами 

изображения. 

 Учить координировать движения рук в соответствии с характером 

создаваемого образа (плавные движения при создании пластичного образа из глины, 

широкие движения кистью в коллективной композиции). 

 Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами (бумага белая и цветная, 

краски, картон, ткань, глина, пластилин, тесто), инструментами (кисть, карандаши, 

ножницы, стека), изобразительными техниками. 

В рисовании - совершенствовать техникурисования гуашевыми и акварельными 

красками(свободно экспериментировать, смешивая разныекраски для получения 

задуманных цветов и оттенков); самостоятельно выбирать художественные 

материалы для создания выразительного образа(для пейзажных рисунков 

использовать акварельили пастель, для декоративного панно - гуашь, 

дляпредварительных набросков или эскизов – угольили простой карандаш). 

В лепке - побуждать детей создаватьдинамичные выразительные образы и 

коллективные сюжетные композиции,самостоятельно выбирая тему (зоопарк, 

игрушки,сервиз, натюрморт), материал (глина, пластилин,солѐное тесто), способы 

лепки (скульптурный,комбинированный, конструктивный, модульный,рельефный, 

папье-маше), приѐмы декорированияобраза. 

В аппликации – инициировать самостоятельный выбор детьми разных 

способосоздания выразительного образа (обрывание,выщипывание или сминание 

бумажной формы дляпередачи фактуры, вырезание симметричное, силуэтное, 
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модульная аппликация, свободноесочетание разных техник); 

совершенствоватьсодержание и технику прорезного декора(новогодние игрушки и 

украшения, эмблемы,символы, гербы, экслибрисы), познакомить сленточным 

способом вырезания для получениямногофигурных симметричных 

изображений(зайчики пляшут, хоровод ѐлочек, грибная полянка);показать способ 

вырезания из бумаги,сложенной несколько раз по диагонали (снежинки,цветы, 

звѐздочки); познакомить с новыми видамиаппликации из ткани, природного 

материала(осенних листьев, цветочных лепестков, семян,соломки, бересты) 

 

  Музыкальное развитие детей дошкольного возраста  ведется по программе  И.Каплуновой, И,Новоскольцевой «Ладушки». Актуальность  программы  

состоит в том, что  она  ориентирована  на  приобщение  ребѐнка  к  миру  музыкального  искусства  с  учѐтом  специфики  дошкольного  возраста. 

   В  процессе  музыкального  воспитания  у  детей  развиваются  музыкальные  и  творческие  способности (с учѐтом  возможностей  каждого)  посредством  

различных  видов  музыкальной  деятельности; формируется  начало  музыкальной  культуры, способствующее  развитию  общей  духовной  культуры.  

Рабочая программа составлена на основе: 

- «Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2 – 3 лет» Т. Сауко, А. Буренина. СПб, 2001.  

- «Ладушки» И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой, 2009 г. 

-«Ясельки»  И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой,  2010  г. 

Цель программы: создание условий для развития музыкально-творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки, ритмопластики, 

театрализованной деятельности.  

 Задачи:  

 - формирование основ музыкальной культуры дошкольников, слышать, любить и понимать музыку, чувствовать еѐ красоту; 

 - формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства; воспитание интереса к музыкально – ритмическим движениям; 

 - обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Рабочая программа по музыке  предполагает проведение музыкальных  занятий 2 раза в неделю в каждой возрастной группе.  
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Система занятий и количество учебных часов по музыке в ДОУ 

 

 

Группа 

Длительность одного занятия Количество часов 

неделя год 

Первая младшая группа 10 мин. 2 72 

Вторая младшаягруппа 15 мин. 2 72 

Средняя группа 20 мин. 2 72 

Старшая группа 25 мин. 2 72 

Подготовительная к школе группа 30 мин. 2 72 

 

Ожидаемые результаты: 

1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

- различать высоту 

звуков (высокий -

низкий); 

- узнавать знакомые 

мелодии; 

- вместе с педагогом 

подпевать 

музыкальные фразы; 

- двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

начинать движения 

одновременно с 

- слушать музыкальные 

произведения до конца, 

узнавать знакомые 

песни; 

- различать звуки по 

высоте (октава); 

- замечать 

динамические 

изменения (громко-

тихо); 

- петь не отставая друг 

от друга; 

- слушать музыкальное 

произведение, чувствовать 

его характер, закреплять 

знания о жанрах в музыке 

(песня, танец, марш) 

- узнавать песни, мелодии; 

- различать звуки по высоте 

(секста-септима); 

- петь протяжно, четко 

поизносить слова; начинать 

и заканчивать пение вместе с 

другими детьми. 

- различать жанры в музыке 

(песня, танец, марш); 

- звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, 

скрипка); 

- узнавать произведения по 

фрагменту; 

-различать звуки по высоте в 

пределах квинты; 

- петь без напряжения, 

легким звуком, отчетливо 

произносить слова,  петь с 

- узнавать гимн РФ; 

- определять музыкальный жанр 

произведения; 

- различать части произведения; 

- определять настроение, характер 

музыкального произведения; 

слышать в музыке изобразительные 

моменты; 

- воспроизводить и чисто петь 

несложные песни в удобном 

диапазоне; 
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музыкой; 

 - выполнять 

простейшие 

движения; 

- различать и называть 

музыкальные 

инструменты: 

погремушка, бубен, 

колокольчик.  

- выполнять 

танцевальные движения 

в парах; 

Кружиться, 

притопывать 

попеременно ногами, 

 двигаться под музыку с 

предметом. Различать и 

называть 

муз.инструменты : 

металлофон, барабан и 

др.  

- выполнять движения в 

соответствии с характером 

музыки; самостоятельно 

менять их в соответствии с 

2-х  -3- х частной формой 

музыки; 

- инсценировать (вместе с 

педагогом) песни, хороводы; 

- играть на металлофоне 

простейшие мелодии на 

одном звуке. Подыгрывать 

на деревянных ложках, 

погремушках. 

аккомпанементом; 

- ритмично двигаться в 

соответствии с характером 

музыки; 

- самостоятельно менять 

движения в соответствии с 

3-х частной формой  

произведения;  

- самостоятельно 

инсценировать содержание 

песен, хороводов, 

действовать не подражая 

друг другу; 

- играть мелодии на 

металлофоне по одному и в 

группе.  

- сохранять правильное положение 

корпуса при пении (певческая 

посадка); 

-формировать умение брать дыхание; 

- выразительно двигаться в 

соответствии с характером музыки, 

образа; 

- передавать несложный ритмический 

рисунок; 

- выполнять танцевальные движения 

качественно; 

- инсценировать игровые песни; 

- исполнять сольно и в оркестре 

простые песни и мелодии. 

-исполнять сольно и в ансамбле на 

музыкальных инструментах 

несложные пес ни и мелодии. 
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Принцип  построения  программы 

 

Система мониторинга 

Контроль за развитием музыкальных способностей 

Музыкальность – комплекс способностей, развиваемых на основе врожденных задатков в музыкальной деятельности, необходимых для успешного ее 

осуществления.  

Критерии диагностики: 

Цель: изучить особенности проявления у детей музыкальных способностей и начала музыкальной культуры в процессе проведения групповой и 

индивидуальной диагностики в  одной из возрастных групп детского сада. 

Форма проведения: Групповая и индивидуальная 

Оценка уровня развития (по трехбалльной системе: 3 балла – высокий уровень (ребенок самостоятельно справляется с заданием); 2 балла – средний уровень 

(справляется с заданием при поддержке взрослого); 1 балл – низкий уровень (ребенок не справляется с заданием). 

Для индивидуального обследования необходимо заранее подобрать музыкальные произведения и разработать   задания для детей. 

Основные принципы  

построения программы: 

принцип развивающего обучения, принцип культуросообразности, принцип преемственности ступеней 

образования, принцип гуманно-личностного отношения к ребенку. 

Формы организации : 

 

 непосредственная образовательная деятельность  (индивидуальные, фронтальные, тематические), 

развлечения, утренники; 

Формы работы с педагогическим 

коллективом: 

 

индивидуальные консультации, семинары, открытые занятия, развлечения, 

практикумы, памятки, письменные методические рекомендации, бюллетени, 

совместное планирование. 

Формы работы с родителями: 

 

индивидуальные консультации, родительские собрания, папки-передвижки, бюллетени-памятки, 

развлечения. 
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При проведении диагностики в условиях музыкальных занятий рекомендуется руководствоваться следующими критериями: 

Дети 3-4 лет Дети 5-7лет 

1. Ладовое чувство: 

-просьба повторить; 

-наличие любимых произведений; 

-узнавание знакомой мелодии; 

-высказывания о характере музыки (двухчастная форма); 

- узнавание знакомой мелодии по фрагменту; 

- определение окончания мелодии (для детей средней 

группы); 

- определение правильности интонации в пении у себя и 

у других (для детей средней группы). 

- просьба повторить, наличие любимых произведений; 

-  эмоциональная активность во время звучания музыки;  

- высказывания о музыке с контрастными частями (использование образных сравнений,  

«словаря эмоций»); 

- узнавание знакомой мелодии по фрагменту; 

- определение окончания мелодии;  

- окончание на тонике начатой мелодии. 

 

2. Музыкально-слуховые представления: 

- пение (подпевание) знакомой мелодии с 

сопровождением (для детей младшей группы – 

выразительное подпевание); 

- воспроизведение хорошо знакомой попевки  на одном 

звуке металлофона (для детей средней группы). 

- пение малознакомой мелодии без сопровождения; 

- подбор по слуху на металлофоне хорошо знакомой попевки; 

- подбор по слуху малознакомой попевки. 

3. Чувство ритма: 

- воспроизведение в хлопках, притопах, на музыкальных 

инструментах ритмического рисунка мелодии; 

- соответствие эмоциональной окраски и ритма  

движений характеру и ритму  музыки с контрастными 

частями. 

- воспроизведение в хлопках, в притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка 

мелодии (более сложного, чем в младших группах); 

- выразительность движений и соответствие их характеру музыки с малоконтрастными частями; 

- соответствие ритма движений ритму музыки (с использованием смены ритма). 
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2.1.6 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие реализуется через тематический модуль  «Физическое 

развитие» 

 

Тематический модуль «Физическая культура» направлен на решение следующих задач: 

овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной активности ребенка; 

 развивать крупную и мелкую моторику; 

 поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной деятельности и 

организовывать виды деятельности, способствующие физическому развитию; 

 формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях; 

 формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.) 

Данные задачи определяют содержание образовательной работы с детьми. 

В целом содержание тематического модуля «Здоровье» внутри образовательной 

области«Физическое развитие» включает приобретение опыта двигательной деятельности детей, 

способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию крупной и мелкой моторики рук, равновесия и координации движений, становлению 

ценностей здорового образа жизни, владению его элементарными нормами и правилами (в 

питании, мигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др). 

В свою очередь, содержание тематического модуля «Физическая культура» внутри 

образовательной области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной 

ифизкультурной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

вправленных на развитие физических качеств; овладение подвижными играми с 

правилами;развитие способности к правильному, не вносящему ущерба организму, выполнению 

основных движений ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта. 
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Тематический модуль «Физическая культура» 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 

сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать,держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, 

бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках  длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей  диаметром 15-20 

см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться впрыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед,ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту сместа учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

приприземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам черезкороткую скакалку. 

Комплексная программа для ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов «Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г. 

Цель: содействие гармоничному развитию личности 

посредством укрепления физического нравственного 

здоровья дошкольников и формирования основ здорового 

образа жизни. 

.Основные задачи 

1.Охрана и укрепление здоровья дошкольников 

совершенствование их физического 

развития,повышение сопротивляемости и защитных 

свойств организмав условиях Севера,улучшение 

физическойи умственной работоспособности. 

2.Обучение детей жизненно необходимым 

двигательным навыкам и умениям,формирование 

определенного уровня физической 

подготовленности,развитие физических качеств. 

       3.Воспитание у детей культуры здоровья,    

формирование потребности в физическом 

совершенствовании и привычки к ведению здорового 

образа жизни. 

       4.Привитие интереса к элементам национальных 

видов спорта с использованием их в свободное время. 

       5. Создание условий к развитию физических и 

духовных способностей.. 

Обследование детей — диагностика состояния 

здоровья и двигательных навыков. 

Формы работы: физкультурные занятия, 

оздоровительно-профилактическая гимнастика, 

индивидуально-профилактическая работа по развитию 

движений вне занятий, прогулки, система закаливающих 

мероприятий, спортивные мероприятия, работа с 

родителями. 

 

Динамика развития двигательно-игровых навыков у 

детей 3— 7лет: 

основные движения (ходьба, бег, прыжки, упражнения на 

равновесие, метание, ползание, лазанье); 

* гимнастической скамейке,  батутах, горизонтальной и 

наклонной лесенках); 

 зимние спортивные упражнения (катание на санках) 
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Закреплять умение принимать правильное исходное положениепри метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой,бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, покругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнятьповороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во времяпередвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость,гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанноотноситься к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельностиразвивать у детей организованность, самостоятельность,инициативность, 

умение поддерживать дружескиевзаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей виграх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься 

на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

ледяных горок и на дорожках, скоростная ходьба на 

лыжах, на выносливость,.); 

 летние спортивные упражнения (катание на самокате, 

велосипеде); 

 корригирующие упражнения (по рекомендации 

педиатра или психолога): дыхательная гимнастика, 

упражнения на индивидуальных массажерах и тренажерах, 

упражнения на гимнастической стенке с эспандером и 

жгутом, подражательные движения в ползании, ходьбе, 

прыжках и беге, релаксация и точечный массаж; 

 акробатические упражнения, перекаты, группировки и 

кувырки; 

 развивающие игры с физкультурными пособиями: 

кеглями, мячами, палками, летающими тарелками, обручами 

и др.; 

 подвижные и малоподвижные игры, хороводы без 

использования предметов; 

 игровые упражнения с элементами спорта: волейбол, 

баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, большой теннис, 

городки; 

 спортивные упражнения для талантливых детей: с 

элементами спортивной и художественной гимнастики, 

спортивной и цирковой акробатики. 
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Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 

в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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Система физкультурно – оздоровительных мероприятий 

Блоки физкультурно – 

оздоровительной работы 

 

Содержание 

 

 

Создание условий для 

двигательной активности детей 

 

 гибкий режим; 

 НОД по подгруппам; 

 оснащение (наличие физкультурно-спортивных центровв группах, 

спортивной площадки на территории ДОУ,спортивного оборудования 

на участках) 

Система двигательной 

активности и система 

психологической помощи 

 утренняя гимнастика; 

 прием детей на свежем воздухе; 

 организованная деятельность с детьми по физической культуре; 

 физминутки во время НОД; 

 двигательная активность на прогулке; 

 подвижные игры; 

 гимнастика после дневного сна; 

 физкультурные досуги, соревнования; 

 игры, хороводы, игровые упражнения; 

 психогимнастика. 

Система 

закаливания 

 

В 

повседневной 

жизни 

 

 утренний прием на свежем воздухе; 

 утренняя гимнастика (ОРУ, игры, оздоровительныйбег); 

 облегченная форма одежды; 

 босохождение после сна; 

 сон с доступом свежего воздуха; 

 контрастные воздушные ванны (перебежки); 

 солнечные ванны (в летнее время) 

 

Специально - 

организованная 

 

 закаливающие дыхательные упражнения; 

 

Организация рационального 

питания 

 

 введение овощей, фруктов и соков в обед и полдник; 

 питьевой режим; 

 витаминизация. 

 

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, физической 

подготовленности 

 

 диагностика уровня физического развития; 

 диспансеризация детей детской поликлиникой; 

 диагностика уровня физической подготовленности; 

 диагностика развития ребенка; 

 обследование учителем-логопедом. 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание 

 
Возрастные подгруппы 

Младщий дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Элементы повседневногозакаливания В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в 

присутствии детей 

1. Воздушно - 

температурный режим: 

от +21 до + 19*С от +20 до +18*С 

обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

одностороннее проветривание(в 

присутствии детей) 

в холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 

мин).Допускается снижение температуры на 1-2ºС 

сквозное проветривание (вотсутствии 

детей) 

 

в холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин),критерием 

прекращения проветривания помещения является температуравоздуха, 

снижения на 2-3ºС 

утром, перед приходом детей 

 

к моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается 

донормальной 

перед возвращением детей сдневной 

прогулки 

+ 21*С +20*С 

вовремя дневного сна,вечерней 

прогулки 

в теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детейв 

помещении 

2. Воздушные ванны:   

прием детей на воздухе - 15*С - 18*С 

утренняя гимнастика в холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 
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непосредственно-образовательная 

деятельность по физической культуре 

- - 20*С 

одно занятие круглогодично проводится на воздухе (старший возраст) 

- - 20*С 

Три занятия в зале, форма спортивная (младшая и средняя группы) 

Два занятия в зале, форма спортивная (старший возраст) 

- + 18*С 

прогулка одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время 

года 

- 18*С - 22*С 

свето-воздушные ванны в неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40м.,в теплое 

время года ежедневно при температуре от +20ºСдо +22ºС, 

послепредварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин. 

хождение босиком ежедневно, в теплое время года при температуре воздуха от +20ºС до+22ºС,в 

холодное время года в помещении при соблюдении нормативныхтемператур 

 обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

дневной сон +18*С + 18*С 

физические упражнения ежедневно 

после дневного сна в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

гигиенические процедуры умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры 

умывание, отирание шеи, верхней части груди 

игровой массаж Закаливающее 

дыхание 

Закаливающее 

дыхание, игровой 

массаж рук, массаж 

ушей 

Дыхание, игровой массаж рук, 

ушей, стоп 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

Блокифизкультурно-

оздоровительнойработы 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

 

Созданиеусловий длядвигательной 

активности 

 

 гибкий режим; 

 занятия по подгруппам; (младшие группы) 

 оснащение (спортинвентарем,оборудованием,наличие спортзала, 

спортивных уголков в группах); 

 индивидуальный режим пробуждения после дневного сна. 

Система 

двигательной 

активности+система психологической 

помощи 

 

 утренняя гимнастика; 

 прием детей на улице в любое время года; (кроме ясельныхгрупп); 

 НОД по ОО «Физическая культура»; 

 НОД по ОО «Музыка»; 

 двигательная активность на прогулке; 

 физкультура на улице; 

 подвижные игры; 

 физкультминутки на занятиях; 

 динамические паузы; 

 гимнастика после дневного сна; 

 физкультурные досуги, забавы, игры; 

 спортивно-ритмическая гимнастика; 

 игры, хороводы, игровые упражнения; 

 корригирующая гимнастика после сна; 

 дыхательная гимнастика; 

 оценка эмоционального состояния детей с последующейкоррекцией 

плана работы; 

 психогимнастика. 

Система закаливания: 

 вповседневной жизни 

 

 

 

 

 специально-организованная 

 утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

 утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег,ритмика, 

ОРУ, игры); 

 облегченная форма одежды; 

 ходьба босиком в спальне по "дорожке здоровья" до и послесна; 

 сон с доступом воздуха (+19°С ... +17°С); 

 контрастные воздушные ванны (перебежки); 

 солнечные ванны (в летнее время); 

 обширное умывание; 

 полоскание рта; 

 корригирующая гимнастика после сна; 

 ароматизация помещений (чесночно-луковая) в период роста 

 простудных заболеваний. 
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Организация рационального питания  соблюдение режима питания; 

 организация второго завтрака (соки, фрукты); 

 строгое выполнение натуральных норм питания; 

 витаминизация 3-го блюда; 

 соблюдение питьевого режима; 

 гигиена приема пищи; 

 индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

 правильность расстановки мебели. 

Диагностика 

уровняфизическогоразвития, состоянияз 

здоровья, физической 

подготовленности, психо-

эмоционального состояния 

 

 диагностика уровня физического развития; 

 диспансеризация детей с привлечением врачей детскойполиклиники; 

 диагностика физической подготовленности; 

 диагностика развития ребенка; 

 обследование психоэмоционального состояния детей педагогом-

психологом; 

 обследование учителем-логопедом. 

 

Специфика образовательной деятельности в группах разной направленности 

Образовательная деятельность по программе дошкольного образования в ДОО в соответствии 

сприказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» осуществляется в МБДОУ в следующих 

группах: 

 Группы общеразвивающей направленности, в которых реализуется образовательная 

программа дошкольного образования 

Особенности интеграции образовательных областей в данных группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

При планировании и реализации оздоровительной работы педагогамиучитываются: 

 контингент воспитанников: особенности состояния здоровья и развития детей; 

 наполняемость группы; 

 местные и региональные особенности, в том числе сезонные. 

 

При организации закаливания: 

 учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, 

 степени тренированности организма ребенка; 

 создается позитивный эмоциональный настрой; 

 проводятся закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка; 

 используются в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

 соблюдаются постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и 

непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания 

изменяютсяв зависимости от сезона и погоды); 

 воздействия природных факторов направляются на разные участки тела: различаются 

ичередуются как по силе, так и длительности; 

 соблюдается методика выбранного вида закаливания. 

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с возрастом 

детей и методикой закаливания, которая согласовывается с врачом городскойдетской 

 

Здоровье-

сбережение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 
Речевое  
развитие 



77 
 

поликлиники. Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режимучреждения, а 

для проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного обливания стоп, 

обтирания) выделяется дополнительное время. Чем старше дошкольники, тем больше 

возможностей для проведения закаливающих процедур и, соответственно, время для их 

проведения увеличивается. 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, 

необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 

 

Основные направления: 

Профилактическое 

1. Обеспечение благоприятного течения адаптации; 

2. Выполнение санитарно – гигиенического режима; 

3. Проведение обследование и выявление патологий; 

4. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

5. Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами профилактики; 

6. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике 

ираспространению инфекционных заболеваний. 

 

Организационное 

1. Организация здоровьесберегающей среды ДОУ; 

2. Определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности,объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики; 

3. Составление индивидуальных планов оздоровления; 

4. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлениюдетей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

5. Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

6. Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников 

 

Формы и методы оздоровления дошкольников 

№ Формы и методы Содержание Контингент 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

 

 Щадящий режим. 

 

Группы 

оздоровительнойнаправленности 

 

2 Физические 

упражнения 

 

 Утренняя гимнастика; 

 НОД ОО «Физическая культура»; 

 Подвижные и динамичные игры; 

 Профилактическая гимнастика; 

 Спортивные игры; 

 Занятия хореографией; 

 Пешие прогулки (турпоход). 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

Ст. и подг. гр. 

 

3 Гигиенические и 

водные процедуры 

 

 Умывание; 

 Мытье рук; 

 Игры с водой; 

 Обеспечение чистоты среды. 

Все группы 

 

4 Свето - воздушные 

ванны 

 Проветривание помещений (в т.ч.сквозное); 

 Сон при открытых фрамугах; 

 Прогулки на свежем воздухе; 

 Обеспечение температурного режимаи 

чистоты воздуха. 

Все группы 

 

5 Активный отдых 

 

 Развлечении, праздники; 

 Игры-забавы; 

 Дни здоровья; 

 Олимпиады; 

 Каникулы. 

Все группы 

 

6 Диетотерапия  Рациональное питание; 

 Индивидуальное меню. 

Все группы 

 

7 Светотерапия  Обеспечение светового режима. Все группы 

8 Музыкотерапия  Обеспечение музыкальногосопровождения Все группы 
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режимных моментов; 

 Музыкальное оформление фоназанятий; 

 Музыкально театральнаядеятельность; 

 Хоровое пение. 

 

9 Аутотренинг и 

психогимнастика 

 Игры и упражнения на 

развитиеэмоциональной сферы; 

 Игры-тренинги на подавлениеотрицательных 

эмоций и снятиеневротических состояний; 

 Коррекция поведения; 

 Учебная гимнастика. 

Все группы 

 

10 Спецзакаливание   Босохождение; 

 Обширное умывание; 

 Игровой массаж; 

 Обтирание сухой и влажной варежкой; 

 Полоскание рта после обеда, горлаводой до 

еды. 

Ранний возраст 

Дошкольные гр. 

Все группы 

Ст. дошкольные 

группы 

 

 

План лечебно-оздоровительных мероприятий 

№ Мероприятия Дозировка Контингент детей 

1  Промывание носовых ходов 

содовымраствором 

2 раза в день 

ежедневно 

 

 

Все дети 

2  Витаминотерапия (комплекс витаминов с 

 микроэлементами) 

Весна, осень 

 

Все дети 

 

Методическое сопровождение санитарно - гигиенических, 

лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур 

 
Автор, составитель Наименование издания Издательство Год издания 

Полтавцева Н.В. и др. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни М.: ТЦ-Сфера 2013 

Бабенкова Е.А., 

Федоровская О.М. 

Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет М.: ТЦ-Сфера 2013 

Бабенкова Е.А., 

Федоровская О.М. 

Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет М.: ТЦ-Сфера 2013 

Вольская В., Турбин Р. Здоровье ребенка. Беседы и игры сдетьми 3—7 лет М.: ТЦ-Сфера 2014 

Зимовина В.Н. Расту здоровым. Программно-методическое пособие для 

детскогосада: В 2 ч. Часть 1 

М.: ТЦ-Сфера 2013 

Зимовин В.Н. Расту здоровым. Программно-методическое пособие для 

детскогосада: В 2 ч. Часть 2 

М.: ТЦ-Сфера 2013 

 

Образовательную область «Физическое развитие » расширяети частично заменяет программа 

«Кэнчээри», она направлена на всестороннее развитие личности в процессе индивидуального 

физического воспитания ребенка на основе его психофизических особенностей и природных 

двигательных задатков. Это творческая двигательная программа с элементами спортивной и 

художественной гимнастики, цирковой акробатики, основанная на наблюдениях за самостоятельной 

деятельностью детей. 

Обследование детей — диагностика состояния здоровья и двигательных навыков. 

Формы работы: физкультурные занятия, оздоровительно-профилактическая гимнастика, 

индивидуально-профилактическая работа по развитию движений вне занятий, прогулки, система 

закаливающих мероприятий, спортивные мероприятия, работа с родителями. 

 

Динамика развития двигательно-игровых навыков у детей 3— 7лет: 

 основные движения (ходьба, бег, прыжки, упражнения на равновесие, метание, ползание, 

лазанье); 

 упражнения на спортивных снарядах (гимнастической стенке, турнике, канате-шесте, 

кольцах, веревочной лестнице, шинах, 

 школьном козле, гимнастической скамейке, буме, батутах, горизонтальной и наклонной 

лесенках); 

 зимние спортивные упражнения (катание на санках с ледяных горок и на дорожках, 

скоростная ходьба на лыжах,.); 

 летние спортивные упражнения (катание на самокате, велосипеде); 
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 корригирующие упражнения (по рекомендации педиатра или психолога): дыхательная 

гимнастика, упражнения на индивидуальных массажерах и тренажерах, упражнения на гимнасти-

ческой стенке с эспандером и жгутом, подражательные движения в ползании, ходьбе, прыжках и 

беге, релаксация и точечный массаж; 

 акробатические упражнения, перекаты, группировки и кувырки; 

 развивающие игры с физкультурными пособиями: кеглями, мячами, палками, летающими 

тарелками, обручами и др.; 

 подвижные и малоподвижные игры, хороводы без использования предметов; 

 игровые упражнения с элементами спорта: волейбол, баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

большой теннис, городки; 

 спортивные упражнения для талантливых детей: с элементами спортивной и художественной 

гимнастики, спортивной и цирковой акробатики. 

Чтобы дети лучше и быстрее усваивали движения, развивали творчество и воображение, разработаны 

типы подражательных движений по всем возрастным группам.Определены 10 типов физкультурных 

занятий: 

1) образно-игровые; 

2) сюжетно-игровые; 

3) предметно-образные; 

4) по сказкам; 

5) по литературным произведениям; 

6) в форме круговой тренировки; 

7) в форме эстафет и соревнований; 

8) по интересам; 

9) на свободное творчество; 

10) контрольные. 

 

Организационно-методическое обеспечение 

 

Физическому развитию и здоровью отводятся ведущие позиции, поэтому для 

созданияпедагогической оздоровительной системы в любом дошкольном учреждении 

необходимопридерживаться следующих основных направлений: 

 создать условия для двигательной деятельности, эмоционального, 

интеллектуального,социально-нравственного здоровья ребенка и квалифицированной 

медицинской помощипо укреплению здоровья детей; 

 организовать систему повышения квалификации кадров к работе в 

условияхздоровьесберегающей педагогики; 

 создать целенаправленную систему по взаимодействию с родителями; 

 разработать двигательный режим для каждой группы с учетом ее специфики и возраста; 

 совместно с медицинским персоналом организовать профилактическую, оздоровительнуюи 

лечебную (при необходимости) работу; 

 обеспечить рациональное питание. 

  Для организации и проведения разнообразных видов деятельности дошкольников 

авторомпредлагается, гибкая, развивающая, не угнетающая ребенка система, основу которой 

составляютэмоционально-комфортная среда пребывания и благоприятный режим организации 

жизнедеятельности детей. Все это представлено в виде хорошо отработанных 

практикойрекомендаций. 

Для более эффективной совместной работы педагогов (всех категорий) и родителей 

повоспитанию здорового и развитого ребенка приводится примерное содержание семинаров-

практикумов, бесед, консультаций, тренингов для педагогов и родителей, что позволит: 

 определить единые подходы к организации питания, сна, средствам закаливания, 

воспитаниюкультурно-гигиенических навыков, обеспечению достаточного пребывания детей 

на свежем воздухе, проведению статичных занятий (в том числе просмотр телевизионных 

программ и действияс электронными средствами информации), налаживанию 

эмоционального контакта (общения сребенком); 

 привлечь родителей к активному участию в решении как организационных, так 

ипедагогических задач; 

 повысить (по возможности) педагогическую культуру родителей. Одним из 
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ключевыхвопросов в системе управления дошкольнымучреждением, на что автор обращает 

особое внимание руководителей, являетсяорганизация медико-педагогического контроля. В 

содержании работы раскрываются особенностиего проведения. 

Систематические медико-педагогические наблюдения позволяют устранить недостатки 

ворганизации условий для жизнедеятельности детей, недопустить утомления детей, 

припроведении различных занятий определить оптимальную физическую и эмоциональную 

нагрузкус учетом индивидуальныхвозможностей детей, выявить отклонения в здоровье детей и 

наметитьнаиболее эффективные оздоровительные и профилактические мероприятия. 

 

2.2. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

Система сотрудничества педагогов и родителей: 

— Организация системного обучения родителей воспитанию детей и навыкам жизни всемье; 

— Сочетание спонтанных, неформальных и организованных официальных консультаций; 

— Разработка инструктажей и рекомендаций по вопросам воспитания детей черезоформление 

специальных стендов для родителей; 

— Оказание педагогической помощи, поддержки родителям через разнообразные формы 

иметоды взаимодействия; 

— Накопление знаний и навыков по выполнению родительских функций по воспитаниюдетей; 

— Развитие умения правильного поведения в определенных ситуациях с пользой для 

всейсемьи; 

— Эмоциональная поддержка родителей, обмен опытом в воспитании детей. 

Педагогический коллектив активно изучает формы взаимодействия с семьямивоспитанников, 

которые позволяют достигнуть реального сотрудничества. В планированииработы мы учитываем 

не только уровень знаний и умений семейного воспитания самихпедагогов, но и уровень 

педагогической культуры семей, а также социальный запрос родителей(интересы, нужды, 

потребности). 

 Педагоги регулярно проводят социологический анализ контингента семей воспитанников и 

ихродителей, что помогает установлению согласованности действий, единства требований кдетям, 

организации разных видов детской деятельности. 

Повышению активности участия родителей в жизни детского сада, осознанию 

имидоминирующей роли семейного воспитания и роли ДОУ как "помощника" семьи в развитии 

ивоспитании детей способствует открытость учреждения для родителей, 

стремлениепедагогического коллектива к диалогу. На сайте ДОУ родители могут получить 

всюнеобходимую информацию о группе, которую посещает их ребенок и о деятельности 

всегодетского сада. Благодаря такой форме общения родители с каждым годом активнее 

принимаютучастие в воспитании детей и жизни дошкольного учреждения, в укреплении и 

расширенииматериально-технической базы. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

 Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

 Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьѐй. 

 Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

 Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу. 

 Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов. 

 Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

 Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка. 
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 Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье. 

 Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

 Повышение правовой культуры родителей. 

 Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребѐнка. 

 Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моѐ настроение». 

 Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 

прослушиванием и обсуждением проблемы сродителями (За что любишь свой дом? Кто в 

твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

 Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

 Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьѐй. 

 Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

 Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу,периодические издания. 

 Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов. 

 Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

 Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка. 

 Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье. 

 Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

 Повышение правовой культуры родителей. 

 Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребѐнка. 

 Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моѐ настроение». 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

в рамках реализации образовательной области «Речевое развитие» 

 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились); 

 Наши достижения; 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ; 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и 

т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного 

развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегаетродителей от авторитарного 

управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальныхконсультаций с родителями, где 
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анализируется речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причиннегативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный 

зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах,воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) 

сцелью развития речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей («Веселый этикет», «В королевствеправильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой–наш великий 

земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам. 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый город»,«Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др.целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 

моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи 

детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников при реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях 

и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и 

развития дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребѐнком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления  развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности родителей и 

педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, 
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умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный 

зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа 

или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

с целью расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 

«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в селе Аргахтах», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов 

для познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району проживания, городу с целью 

знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нѐм. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие» 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить детей 

с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами 

искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 
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8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с 

целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной 

помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

План работы с родителями МБДОУ «Детский сад «Чуораанчык» 

Цель: Организация методической работы по созданию условий взаимодействия специалистов 

ДОУ с родителями воспитанников.  

Задачи:  

1. Повысить психолого – педагогическую компетентность родителей в вопросах развития и 

воспитания детей.  

2. Сформировать осознанное отношение родителей к развитию детей дошкольного возраста.  

3. Способствовать установлению сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, 

воспитания и развития детей.  

                   месяц           названия мероприятия         ответственные 

        сентябрь 1.Совместная подготовка к учебному году  

2.Общеродительское  собрание   

           воспитатели 

           заведующий 

        октябрь 1.Групповые собрания «Давайте познакомимся» 

2.День открытых дверей  

3. «Милые, родные, любимые»  развлечения ко дню 

Матери 

           воспитатели 

        ноябрь 1.Консультация «Физкультура – Ура!»  

2.Спортивный досуг для родителей «Большие гонки»  

      инструктор по физо 

           воспитатели 

        декабрь 1.Театральные представления для детей «В гостях у 

сказки» 

2.Конкурс снежных фигур «Арктика…» 

             родители 

            воспитатели 

 

        январь 1.Музыкальная викторина «В мире музыки»  

2.Консультация педагога – психолога 

«Психологические особенности детей» 

     музыкальный руководитель 

     педагог - психолог 

        февраль 1.Шоу викторина «Супер папа» 

2.Консультация «Роль отца в воспитании ребенка» 

           воспитатели 

           педагог - психолог 

 

         март 1.Фотовыставка «Мамочка любимая моя»  

2.Развлечения для мам 

           воспитатели  

      музыкальный руководитель 

         апрель 1.Помощь родителей в строительстве нового детского            воспитатели 
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сада  

2. «Психологические тренинги» консультация для 

родителей 

           педагог - психолог  

 

         май 1.Социологический опрос «Ваше мнение о ДОУ»  

2.Общеродительское собрание «Итоги года» 

            родители 

 

2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации             

программы 

Базовая программа «Тосхол» 

(региональный компонент) 

      Базисной программой дошкольного образования для национальных  дошкольных учреждений 

является программа «Тосхол» для национальных детских садов МО РС (Я), которая рассматривает 

всестороннее развитие детей до 7 лет в соответствии с его потребностями, задатками, талантом, 

знаниями, умениями, навыками на основе якутских традиций и обычаев; воспитание правильного 

отношения к себе, окружающим людям, природе. 

Цели и задачи базовой программы «Тосхол» направлены на всестороннее развитие ребенка с 

учетом их  национальных особенностей, талантов и природных данных, развития личностных 

качеств, воспитание  и развитие национальной самобытности,   и применение их в повседневной 

жизни. В программе уделено большое внимание социальному, физическому, эстетическому, 

умственному развитию дошкольников. Воспитательно-образовательную деятельность 

рекомендуют проводить по трем формам: совместная деятельность ребенка со взрослым, 

специальное обучение и самостоятельная деятельность ребенка.  

В базовой программе «Тосхол» обозначены задачи развития ребенка в деятельности по четырем 

основным линиям: социальное, физическое, эстетическое и познавательное развитие. 

    «Социальное развитие» характеризуется общением ребенка со взрослыми и сверстниками, 

приобретающим на каждом возрастном этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные 

виды детской деятельности-главные условия присвоения ребенком нравственных 

общечеловеческих ценностей, национальных традиций, гражданственности, любви к своей семье 

и Родине, основа формирования его самосознания. 

    В программе «Физического развития» заложены начала здорового образа жизни, физической 

культуры, связанные с активными движениями, дающими ребенку ощущения «мышечной 

радости». Дети получают представления о собственном теле, учатся адекватно реагировать на 

изменение окружающей среды, что позволяет более сознательно относиться к своему здоровью, 

избегать опасности. 

  «Эстетическое развитие» рассматривается в единстве формирования эстетического 

отношения к миру и художественного развития ребенка средствами искусства (музыка, 

художественная литература, фольклор и изобразительное искусство).В основе художественного 

развития - формирование художественных способностей; детское творчество; интеграция 

различных видов деятельности. 

        В «Познавательном развитии» выделяется следующие задачи: расширение и обогащение 

ориентировки ребенка в окружающем мире, формирование способов и средств познавательной 

деятельности, развитие способности  видеть общее в единичном явлении и находить 

самостоятельное решение возникающих проблем. 

и обучения в детском саду»»; физическая культура «М.А.Васильева «Программа воспитания и 

обучения в детском саду»». 

Организация дополнительного образования 
Занятия по дополнительному образованию (студи, кружки, секции) для детей дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет) проводятся: 

 для детей 3-4 го жизни- не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

 для детей 4-5 го  жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 20 

минут; 

 для детей 5-6 го жизни – не чаще 1 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей 6-7 го  жизни – не чаще 1 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут; 

Занятия по дополнительному образованию организуются во второй половине дня во время, 

отведенное для образовательной деятельности и в режимные моменты. 
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№ Название Возрастная 

категория 

Периодичность Ответственные  

1 «Солнышко» 3-4 2 раза в месяц в 

режимные 

моменты 

Созонова Т.И. 

2 «Юный артист» 3-4 2 раза в месяц в 

режимные 

моменты 

Созонова Т.И 

3 «Развивай-ка» 4-5 2 раза в месяц 

в  режимные 

моменты 

Гуляева С.Н. 

4 «Фольклор» 4-5 2 раза в месяц 

в режимные 

моменты 

Гуляева С.Н. 

5 «Капельки творчества» 5-6 2 раза в месяц          Сивцева Е.П. 

6 «В союзе с природой» 5-6 2 раза в месяц Сивцева Е.П. 

7 «Оркон ой» 6-7 2 раза в месяц Березкина М.И. 

8 «Обугэ угэьэ» 6-7 2 раза в месяц        Гуляева А.А. 

9          «Голосок» 5-7 1 раз в неделю Оконешникова Т.В. 

 

 

2.2.3 Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса 

 Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализациюОсновной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад «Чуораанчык». 

Основанной на примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

"От рождения до школы " под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева 

 Деятельность ДОУ направлена на обеспечение непрерывного, всестороннего и своевременного 

развития ребѐнка. Воспитательно-образовательная работа построена на основе психолого-

педагогического мониторинга с учетом склонностей и способностей детей с целью обеспечения их 

максимальной самореализации.                       

Цель работы: определение основных направлений психологического сопровождения реализации 

образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 

дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого развития; 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом 

развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации;  

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей 

воспитанников и педагогов;  

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

   Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

МБДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития 

и обучения каждого ребенка.  

  Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, 

уровня их развития.  
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СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА. 

Перспективный план деятельности педагога-психолога. 

Цель: Содействие психическому и личностному развитию воспитанников МБДОУ, их 

психоэмоциональному благополучию с учетом возрастных особенностей. 

Задачи: 

1. Укреплять психологическое здоровье воспитанников, учитывая индивидуальные и возрастные 

особенности каждого ребенка и создавать оптимальные условия для развития личности 

дошкольников. 

2. Развивать у дошкольников коммуникативные навыки через игровую деятельность.   

3. Продолжать формировать у педагогов и родителей навыки психолого-педагогической 

компетентности в общении. 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое; 

2. Коррекционно-развивающее; 

3. Консультативное 

 

Основные направления работы педагога-психолога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

Работа с детьми: 

 помощь детям в адаптации к 

детскому саду; 

 проведение обследования 

детей и выработка 

рекомендаций по коррекции 

отклонений в их развитии; 

 определение готовности 

старших дошкольников к 

обучению в школе; 

 диагностика игровой 

деятельности; 

 организация и регулирование 

взаимоотношений детей со 

взрослыми; 

 диагностика 

взаимоотношений со 

сверстниками (социометрия) 

 

Работа педгогами: 

 подготовка и проведение 

педагогического 

консилиума; 

 индивидуальное и 

групповое 

консультирование; 

 подготовка и выступление 

на педсовете, методическом 

объединении, семинарах; 

 повышение 

психологической 

компетенции педагогов; 

 

Работа с родителями: 

 психолого-педагогическое 

просвещение родителей 

(консультации, наблюдения за 

ребенком); 

 развитие осознания 

педагогического воздействия 

родителей на детей в процессе 

общения; 

 снижение уровня тревожности 

родителей перед поступлением 

детей в школу; 

 обучение родителей методам и 

приемам организации занятий с 

детьми старшего дошкольного 

возраста; 

 ознакомление родителей с 

элементами диагностики 

психических процессов; 

 обеспечение более высокого 

уровня подготовки детей к школе. 
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Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума МБДОУ: 

 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного 

года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам 

воспитателей, родителей. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

С педагогами. 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий 

(по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа 

с воспитателями, педагогами ДОУ, 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в 

течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого направления. 

3. С родителями. 

3.1. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.2. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

3.3. Просветительская работа среди родителей. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

  Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в МБДОУ 

может распространяется на следующиепараметры диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис; 

• зрительно-пространственный праксис; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 
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• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет 

оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в 

целом. 

Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ. 

С руководителем ДОУ 

Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 

педагогическим коллективом целей и задач. 

Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, 

на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения. 

Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и 

воспитателей. 

Предоставляет отчетную документацию. 

Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей 

детей. 

При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на 

РПМПК. 

Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

С воспитателями: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей 

дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок 

учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) 

по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения 

педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 
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Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у 

них эмоционального выгорания. 

Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в 

паре). 

Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального 

напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная 

осанка и т. д.). 

Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем: 

Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального 

руководителя. 

Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений 

на музыкальных занятиях. 

Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их 

эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для 

комплексных занятий). 

Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений 

и досуга, распределении ролей. 

Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга 

развития памяти, внимания, координации движений. 

Участвует в проведении музыкальной терапии. 

Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий. 

С инструктором по физической культуре: 

Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» 

ивлияния образа жизни на состояние здоровья. 

Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических 

особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

Способствует развитию мелкой моторики и основных движений. 

Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации соревнований 

между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по 

оздоровлению. 

Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому 

развитию. 

Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими учреждениями и 

центрами (при наличии договора с ними). 

Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне детского 

сада). 

Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального 

напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 
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Взаимодействие  с семьями  воспитанников. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети МБДОУ воспитываются в семьях различного 

социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 

организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  МБДОУ, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. Помогать 

родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления 

психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

опасности, 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д.  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми 

и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, 

чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.  
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Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом 

для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы вза-

имодействия. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию. 

Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие ребенка. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных эле-

ментов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношении      
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  
 

 

Данный раздел программы оценивает все выше написанное с точки зрения реальности 

исполнения, так как для реализации любой идеи нужны определенные ресурсы, другими 

словамидля достижения реального результата необходимо создание определенных условий: 

Организационные 

— Неформальная работа Управляющего совета ДОУ; 

— Активизация педагогов в работе органов самоуправления: участие в разработке 

проектов,договоров, локальных актов; 

— Создание творческих групп; 

— Организация системы дополнительного образования; 

— Создание системы партнерского взаимодействия с родителями. 

Кадровые 

— Внедрение здоровьесберегающих технологий в организацию воспитательно-

образовательного и коррекционно-развивающего процессов; 

— Систематические инструктажи и зачеты по ТБ и санминимуму; 

— Обучение управляющей и управляемой системы на курсах повышения квалификации 

попроблемам; 

— Интеллектуального и творческого развития, социально-нравственного, нравственно-

патриотического воспитания; 

— Повышение квалификации посредством аттестации педагогов и руководителей; 

— Педагогика сотрудничества с родителями. Самоанализ и самооценка педагогической 

— Деятельности. 

Научно-методические 

— Обеспечение образовательного процесса трудами деятелей педагогической 

ипсихологической науки по вопросам нравственного патриотического и 

семейноговоспитания, интеллектуального и творческого развития детей; 

— Наличие информационного банка данных о ходе инновационных направлений в 

системедошкольного образования в области социализации и развитии детей и 

педагогическойпропаганды родителей; 

— Представление педагогами возрастных групп инновационных направлений в 

процессевоспитания, обучения и развития детей на заседании Педагогического совета; 

— Корректировка стиля личностно ориентированного взаимодействия в модели «педагог –

ребенок – родитель»; 

— Разработка рекомендаций для родителей по вопросам воспитания, обучения и 

развитиядетей с учетом их природосообразности. 

Материально-технические 

— Наличие и исправность медицинского, спортивно-игрового и санитарно-

техническогооборудования и инвентаря; 

— Оснащение предметно – развивающей среды полифункциональным оборудованием; 

— Оснащение музыкального зала оборудованием; 

— Оснащение образовательного процесса наглядно демонстрационным и 

раздаточнымматериалами, наличие материала для выполнения индивидуальных заданий на 

занятиях и всамостоятельных видах деятельности; 

— Оснащение образовательного процесса современными средствами обучения; 

— Оснащение образовательного процесса мультимедийным оборудованием; 

— Подключение к интернету. 

Финансовые 

— Условия реализации образовательной программы дошкольного образования. 

— Финансирование статей питания, оздоровления и физического развития детей 

всоответствии с бюджетным планированием. 

— Финансирование приобретения недостающего оборудования. 

— Осуществление мониторинга расходования средств и рационального 

использованияразличных ресурсов. 

— Привлечение источников финансирования согласно уставным положениям МБДОУ. 

— Регулярные денежные вознаграждения за успешные показатели в деятельности 
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членовколлектива. 

Мотивационные 

— Предоставление возможности педагогам выступления на заседаниях 

Педагогическогосовета по инновационным направлениям в вопросах нравственного, 

патриотическоговоспитания детей, обучения родителей; 

— Удовлетворение потребности педагогов в повышении профессиональной квалификации; 

— Гласность показателей обученности детей в конце первого учебного года 

начальнойшколы; 

— Психологический комфорт пребывания детей и взрослых в образовательном 

пространствеМБДОУ; 

— Развитие процесса взаимодействия в системе «Детский сад – школа» с целью мотивации 

педагогов по подготовке детей к систематическом обучению в школе; 

— Обучение родителей по разделам образовательной программы с целью 

созданияпотребности обучения ребенка в домашних условиях. 

Нормативно – правовые 

— Наличие лицензии на право ведения образовательной деятельности; 

— Наличие лицензии на право ведения медицинской деятельности; 

— Заключение аттестационной комиссии о присвоении МБДОУ соответствующей категории; 

— Наличие договора между администрацией МБДОУ и Учредителями; 

— Наличие договоров с родителями детей (не финансовых); 

— Наличие договоров о совместном взаимодействии с другими 

образовательнымиучреждениями; 

— Наличие локальных актов: 

 Положения регламентирующие деятельность органов самоуправления и 

структурныхединиц управляющей системы, правил внутреннего распорядка, 

должностных инструкций,приказов, распоряжений, протоколов производственных 

заседаний. 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ – 10,5 часов (с 08.00 до 18.30) 

Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение 

периодовбодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов 

деятельности иотдыха в процессе бодрствования. 

Режим способствуетнормальному функционированию внутренних органов ифизиологических 

систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка,предохраняет 

нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия длясвоевременного развития, 

формирует способность к адаптации к новым условиям. 

Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый 

ихолодный периоды года и режиму в каникулярный период (Рождественские каникулы). 

Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагаются 

индивидуальныеадаптационные режимы. 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям. 

В период летней оздоровительной компании в МДОУ действует оздоровительный 

режим,предполагающий увеличение дневного сна и длительности пребывания детей на свежем 

воздухе. 

Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных 

условияхприем детей осуществляется на свежем воздухе. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

— построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми:основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельностидля них является игра; 

— решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

идетей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
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непосредственнообразовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствиисо спецификой дошкольного образования. 

 

Организация режима дня 

 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

— Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне,питании); 

— Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

— Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрениесамостоятельности и активности; 

— Формирование культурно-гигиенических навыков; 

— Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

— Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

— Соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных 

возрастныхособенностей детей; 

— Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку,устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состоянияих нервной системы. 

 

Основныепринципыпостроения режима дня: 

— Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей вдошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность 

— Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника. Поэтому 

вМБДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

— Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Контроль выполнения режимов дня в МДОУ осуществляют: заведующая,медицинскаясестра, 

старший воспитатель. 

 

Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, 

изкоторых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры 

непроводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игрыисключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первымиложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-

5градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но 

незадерживать их в постели. 

 

Организация прогулки 

В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 2.4.1.3049-

13ежедневнаяпродолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4- 4,5 часов (для 

ДОУ,работающих в 12-ти часовом режиме). Прогулку организуют 2 раза в день: в 

первуюполовину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) 

передуходом детей домой. Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных 

условияхв течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С 

искорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка непроводится 

при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детейдо 4 лет, а для детей 

5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветраболее 15. 

 

3.1 Организация  жизни и деятельности  детей (режима дня детей) 
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Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка в детском саду.  

Модель организации режима пребывания детей в образовательном учреждении составлен с учетом 

климатических условий  и разделен на холодный и теплый период времени.  При температуре 

воздуха ниже минус 15
0
 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15
0
 С и скорости ветра более 15 м/с 

для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20
0
 С и скорости ветра 

более 15 м/с,  но решаются через подвижные игры, трудовую деятельность, профилактические 

мероприятия.   

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на интеграции 

разнокачественных функциональных систем общего и дополнительного образования с системой 

психолого-педагогической работы.  

В режиме дня указана общая длительность непосредственной образовательной деятельности, 

включая перерывы между ее различными видами.  

Режим организации питания с октября по март, с апреля по май 5 – ти разовое: завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник и ужин. 

Дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 2.0  часов для детей от 

3-7 лет. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена)  соответствует требованиям действующих 

СанПин  занимает в режиме дня не менее 3-4 ч в день для всех возрастных групп  полного дня. 

 

Режим дня группы детей старшего дошкольного возраста  в холодный период времени 

(ноябрь - март) 

Время 

проведения 

             Совместная деятельность взрослого и детей Медико-

педагогические 

позиции 

Режимные моменты Виды детской деятельности 

О8-08.30 Прием детей, 

медицинский осмотр, 

дежурство по столовой, в 

уголке природы 

Индивидуальная работа, беседа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатель, 

мед.сестра 

8.30– 8.40 Утренняя гимнастика Спортивные упражнения Воспитатель 

8.40 – 8.55 Гигиенические 

процедуры, завтрак 

 Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

8.55 – 09.30  Мотивация к образовательной 

деятельности, проблемные 

ситуации 

Воспитатель 

09.30 – 11.20  Реализация непосредственно 

образовательной деятельности 

через различные виды 

деятельности 

Воспитатель,  

младший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

физ.инструктор 
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11.20 – 12.20  Час двигательной активности:  

наблюдения, игры 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

12.20 – 12.35  Гигиенические 

процедуры, медицинская 

профилактика 

 

 

Полоскание горла, 

индивидуально-коррекционные 

работы, дидактические игры, 

самостоятельная деятельность 

детей в предметной среде. 

Мед. сестра, 

музыкальный 

руководитель, 

физ.инструктор, 

воспитатель 

12.35 – 12.40 Подготовка к обеду, 

дежурство по столовой 

 Младший 

воспитатель 

12.40 – 13.00 Обед, подготовка ко сну  Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

13.00 -15.00 Дневной сон  Воспитатель 

15.00 – 15.30 Закаливающие 

процедуры, двигательная 

активность 

Гимнастика, профилактические 

мероприятия, подвижные игры 

Мед.сестра, 

воспитатель 

15.30 – 15.45 Гигиенические 

процедуры, полдник 

 Воспитатель, 

младший 

воспитатель. 

15.45 – 16.15  Реализация непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 

16.15-17.30  Работа с педагогом-психологом 

индивидуальная работа, 

развлечения, чтение 

худ.литературы, дидактические, 

строительные, творческие, 

сюжетно-ролевые игры, 

художественное творчество, 

исследовательские игры. 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель. 

17.30 – 17.50 Гигиенические 

процедуры, дежурство по 

столовой, ужин 

 Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

17.50– 18.30  Хозяйственно-бытовой труд, 

настольные игры, отгадывание 

загадок, чтение, игры малой 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 
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подвижности, самостоятельная 

деятельность  в предметно-

пространственной среде. 

Общение с родителями, уход 

детей  домой 

 

Режим дня группы детей старшего дошкольного возраста в теплый период времени 

(апрель - октябрь) 

Время 

проведения 

             Совместная деятельность взрослого и детей Медико-

педагогические 

позиции 

Режимные моменты Виды детской деятельности 

О8-08.30 Прием детей, 

медицинский осмотр, 

дежурство по 

столовой, в уголке 

природы 

Индивидуальная работа, 

беседа, самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатель, 

медицинская сестра 

8.30 – 8.40 Утренняя гимнастика Спортивные упражнения Воспитатель 

8.40 – 8.55 Гигиенические 

процедуры, завтрак 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

8.55 – 09.30  Мотивация к образовательной 

деятельности, проблемные 

ситуации, индивидуальная 

работа 

Воспитатель 

09.30 – 11.20  Реализация непосредственно 

образовательной деятельности 

через различные виды 

деятельности 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор 

11.20 – 12.30 Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Час двигательной активности: 

труд на  природе, наблюдения, 

подвижные,исследовательские 

игры. 

Воспитатель, младший 

воспитатель 

12.20 – 12.35 Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

медицинская 

профилактика 

Полоскание горла, 

индивидуально-коррекционные 

работы, дидактические игры, 

самостоятельная деятельность 

детей в предметной среде. 

мед.сестра, 

музыкальный 

руководитель, 

физ.инструктор, 

воспитатель 
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12.35 – 12.40 Подготовка к обеду, 

дежурство по 

столовой 

 Младший воспитатель 

12.40 – 13.00 Обед, подготовка ко 

сну 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

13.00 -15.00 Дневной сон  Воспитатель 

15.00 – 15.30 Закаливающие 

процедуры, 

двигательная 

активность 

Гимнастика, профилактические 

мероприятия, подвижные игры 

Мед.сестра, 

воспитатель 

15.30 – 15.45 Гигиенические 

процедуры, полдник 

 Воспитатель, младший 

воспитатель. 

15.45 – 16.15  Реализация непрерывной 

образовательной 

деятельности, 

дополнительное 

образование, работа с 

психологом 

Мед.сестра, 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор. 

16.15 – 17.30 Прогулка Игры малой и средней 

подвижности 

Воспитатель, младший 

воспитатель 

17.30– 17.50 Гигиенические 

процедуры, 

подготовка к 

ужину, ужин 

 Воспитатель, младший 

воспитатель. 

17.50-18.30  Хозяйственно-бытовой труд, 

настольные игры, отгадывание 

загадок, чтение, игры малой 

подвижности, самостоятельная 

деятельность  в предметно-

пространственной среде. 

Общение с родителями, уход 

детей  домой 

Воспитатель, младший 

воспитатель. 

 

 

 

 

Режим дня группы детей среднего дошкольного возраста  в холодный период времени 
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(ноябрь - март) 

Время 

проведения 

             Совместная деятельность взрослого и детей Медико-

педагогические 

позиции 

Режимные моменты Виды детской деятельности 

О8-08.30 Прием детей, 

медицинский осмотр, 

дежурство по столовой, в 

уголке природы 

Индивидуальная работа, беседа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатель, 

мед.сестра 

8.30– 8.40 Утренняя гимнастика Спортивные упражнения Воспитатель 

8.40 – 8.55 Гигиенические 

процедуры, завтрак 

 Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

8.55 – 09.45  Мотивация к образовательной 

деятельности, проблемные 

ситуации 

Воспитатель 

09.45 – 10.35  Реализация непосредственно 

образовательной деятельности 

через различные виды 

деятельности 

Воспитатель,  

младший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

физ.инструктор 

10.35 – 12.20  Час двигательной активности:  

наблюдения, игры 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

12.20 – 12.35  Гигиенические 

процедуры, медицинская 

профилактика 

 

 

Полоскание горла, 

индивидуально-коррекционные 

работы, дидактические игры, 

самостоятельная деятельность 

детей в предметной среде. 

Мед. сестра, 

музыкальный 

руководитель, 

физ.инструктор, 

воспитатель 

12.35 – 12.40 Подготовка к обеду, 

дежурство по столовой 

 Младший 

воспитатель 

12.40 – 13.00 Обед, подготовка ко сну  Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

13.00 -15.00 Дневной сон  Воспитатель 

15.00 – 15.30 Закаливающие 

процедуры, двигательная 

Гимнастика, профилактические 

мероприятия, подвижные игры 

Мед.сестра, 

воспитатель 
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активность 

15.30 – 15.45 Гигиенические 

процедуры, полдник 

 Воспитатель, 

младший 

воспитатель. 

15.45 – 16.15  Работа с педагогом-психологом, 

музыкальные игры 

 

16.15-17.30  индивидуальная работа, 

развлечения, чтение 

худ.литературы, дидактические, 

строительные, творческие, 

сюжетно-ролевые игры, 

художественное творчество, 

исследовательские игры. 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель. 

17.30 – 17.50 Гигиенические 

процедуры, дежурство по 

столовой, ужин 

 Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

17.50– 18.30  Хозяйственно-бытовой труд, 

настольные игры, отгадывание 

загадок, чтение, игры малой 

подвижности, самостоятельная 

деятельность  в предметно-

пространственной среде. 

Общение с родителями, уход 

детей  домой 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

 

Режим дня группы детей среднего дошкольного возраста в теплый период времени 

(апрель - октябрь) 

Время 

проведения 

             Совместная деятельность взрослого и детей Медико-

педагогические 

позиции 

Режимные моменты Виды детской деятельности 

О8-08.30 Прием детей, 

медицинский осмотр, 

дежурство по 

столовой, в уголке 

природы 

Индивидуальная работа, 

беседа, самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатель, 

медицинская сестра 

8.30 – 8.40 Утренняя гимнастика Спортивные упражнения Воспитатель 

8.40 – 8.55 Гигиенические  Воспитатель, младший 
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процедуры, завтрак воспитатель 

8.55 – 09.45  Мотивация к образовательной 

деятельности, проблемные 

ситуации, индивидуальная 

работа 

Воспитатель 

09.45 – 10.35  Реализация непосредственно 

образовательной деятельности 

через различные виды 

деятельности 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор 

10.35 – 12.20 Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Час двигательной активности: 

труд на  природе, наблюдения, 

подвижные,исследовательские 

игры. 

Воспитатель, младший 

воспитатель 

12.20 – 12.35 Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

медицинская 

профилактика 

Полоскание горла, 

индивидуально-коррекционные 

работы, дидактические игры, 

самостоятельная деятельность 

детей в предметной среде. 

Мед. сестра, 

музыкальный 

руководитель, 

физ.инструктор, 

воспитатель 

12.35 – 12.40 Подготовка к обеду, 

дежурство по 

столовой 

 Младший воспитатель 

12.40 – 13.00 Обед, подготовка ко 

сну 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

13.00 -15.00 Дневной сон  Воспитатель 

15.00 – 15.30 Закаливающие 

процедуры, 

двигательная 

активность 

Гимнастика, профилактические 

мероприятия, подвижные игры 

Мед.сестра, 

воспитатель 

15.30 – 15.45 Гигиенические 

процедуры, полдник 

 Воспитатель, младший 

воспитатель. 

15.45 – 16.15  Работа с психологом, 

музыкальным 

руководителем, 

индивидуальная работа 

Педагог-психолог 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор. 
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16.15 – 17.30 Прогулка Игры малой и средней 

подвижности 

Воспитатель, младший 

воспитатель 

17.30– 17.50 Гигиенические 

процедуры, 

подготовка к 

ужину, ужин 

 Воспитатель, младший 

воспитатель. 

17.50-18.30  Хозяйственно-бытовой труд, 

настольные игры, отгадывание 

загадок, чтение, игры малой 

подвижности, самостоятельная 

деятельность  в предметно-

пространственной среде. 

Общение с родителями, уход 

детей  домой 

Воспитатель, младший 

воспитатель. 

 

Режим дня группы детей младшего дошкольного возраста в холодный период 

времени 

(ноябрь - март) 

Время 

проведения 

             Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Медико-педагогические 

позиции 

Режимные 

моменты 

Виды детской деятельности 

О8-09.00 Прием детей, 

медицинский 

осмотр,  

Индивидуальная работа, 

беседа, самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатель, мед.сестра 

9.20 – 9.05 Утренняя 

гимнастика 

Спортивные упражнения Воспитатель 

9.05 – 9.25 Гигиенические 

процедуры, завтрак 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

9.25 – 10.00  Мотивация к образовательной 

деятельности, проблемные 

ситуации 

Воспитатель 

10.00 – 10.40  Реализация непосредственно 

образовательной деятельности 

через различные виды 

деятельности 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физ.инструктор 

10.40 – 11.40  Самостоятельные игры в  
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предметно-развивающей 

среде, дидактические игры. 

11.40 – 11.50 Гигиенические 

процедуры, 

медицинская 

профилактика

  

Полоскание горла, 

индивидуально-

коррекционные работы, 

дидактические игры, 

самостоятельная 

деятельность детей в 

предметно-развивающей 

среде. 

Воспитатель, младший 

воспитатель,мед.работник 

    

11.50 – 12.00 Подготовка к обеду, 

дежурство по 

столовой 

 Младший воспитатель 

12.00– 12.30 Обед, подготовка ко 

сну 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

12.30 -15.30 Дневной сон  Воспитатель 

15.30 – 15.50 Закаливающие 

процедуры, 

двигательная 

активность 

Гимнастика, 

профилактические 

мероприятия, подвижные 

игры 

Мед.сестра, воспитатель 

15.50 – 16.10 Гигиенические 

процедуры, 

полдник 

 Воспитатель, младший 

воспитатель. 

16.10– 17.10  Индивидуальная работа, 

развлечения, чтение 

худ.литературы, 

дидактические, строительные, 

творческие, сюжетно-ролевые 

игры, художественное 

творчество, 

исследовательские игры. 

Мед.сестра, воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор. 

17.25-17.45 Гигиенические 

процедуры, 

дежурство по 

столовой, ужин 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

17.45-18.30  Хозяйственно-бытовой труд, Воспитатель, младший 
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настольные игры, 

отгадывание загадок, чтение, 

игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность  

в предметно-

пространственной среде. 

Общение с родителями, уход 

домой 

воспитатель 

 

Режим дня группы детей младшего дошкольного возраста в теплый период времени  

(апрель-октябрь) 

Время 

проведения 

             Совместная деятельность взрослого и детей Медико-педагогические 

позиции Режимные 

моменты 

Виды детской деятельности 

О8-09.00 Прием детей, 

медицинский 

осмотр,  

Индивидуальная работа, беседа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатель, мед.сестра 

9.20 – 9.05 Утренняя 

гимнастика 

Спортивные упражнения Воспитатель 

9.05 – 9.25 Гигиенические 

процедуры, 

завтрак 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

9.25 – 10.00  Мотивация к образовательной 

деятельности, проблемные 

ситуации 

Воспитатель 

10.00 – 10.40  Реализация непосредственно 

образовательной деятельности 

через различные виды 

деятельности 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физ.инструктор 

10.40 – 11.40 Прогулка Час двигательной активности: 

труд на  природе, наблюдения, 

подвижные,исследовательские 

игры. 

Воспитатель, младший 

воспитатель 

11.40 – 11.50 Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

Полоскание горла, 

индивидуально-

коррекционные работы, 

дидактические игры, 

Воспитатель, младший 

воспитатель,мед.работник 
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медицинская 

профилактика

  

самостоятельная 

деятельность детей в 

предметно-развивающей 

среде. 

11.50 – 12.00 Подготовка к 

обеду, дежурство 

по столовой 

 Младший воспитатель 

12.00– 12.30 Обед, подготовка 

ко сну 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

12.30 -15.30 Дневной сон  Воспитатель 

15.30 – 15.50 Закаливающие 

процедуры, 

двигательная 

активность 

Гимнастика, профилактические 

мероприятия, подвижные игры 

Мед.сестра, воспитатель 

15.50 – 16.10 Гигиенические 

процедуры, 

полдник 

 Воспитатель, младший 

воспитатель. 

16.10– 17.10 Прогулка Игры малой и средней 

подвижности 

Мед.сестра, воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор. 

17.25-17.45 Гигиенические 

процедуры, 

дежурство по 

столовой, ужин 

 Воспитатель, младший 

воспитатель 

17.45-18.30  Хозяйственно-бытовой труд, 

настольные игры, отгадывание 

загадок, чтение, игры малой 

подвижности, самостоятельная 

деятельность  в предметно-

пространственной среде. 

Общение с родителями, уход 

домой 

Воспитатель, младший 

воспитатель 

 

 

 



107 
 

МОДЕЛЬ НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13, продолжительность НОД в подготовительной группе составляет не более 30 минут, объем 

максимальной образовательной нагрузки в первой половине дня 1ч. 30 минут, НОД может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна, еѐ продолжительность должна составлять не более 30 минут в день, продолжительность НОД в старшей группе составляет не более 25 минут , 

объем максимальной образовательной нагрузки в первой половине дня 50  минут, НОД может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, еѐ продолжительность должна составлять не более 25 минут в день .продолжительность НОД в средней группе составляет не более 20 

минут , объем максимальной образовательной нагрузки в первой половине дня 40 минут.продолжительность НОД во 2 младшей группе составляет 

не более 15 минут, объем максимальной образовательной нагрузки в первой половине дня 30 минут. 

 

 

гр
уп

п
 Время 

проведения1 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Прод

. 

мин) 

Общее  

время в 

неделю 

2
м

л
ад

ш
ая

 

10.00-10.15 
 
 
 

10.25-10.40 

1.Речевое развитие 

(развитие речи 

художественная 

литература) 

2.Физическое развитие 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

2.Физическое развитие. 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

1.Познавательное 

развитие (ФКЦМ) 

2.Физическое развитие 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка,апплика

ция) 

2.Музыка 

15 
мин 
 
 

2ч.30 м 
 
 

   
ср

ед
н

яя
 

9.45-10.05 

 

 

10.15-10.35 

1.Познавательное 

развитие (расширение 

кругозора) 

2.Физическое развитие 

 

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
2.Художественно-
эстетическое 
развитие(музыка 

1.Речевое развитие 
 
2.Физическая культура 
 

1.Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 

1.Художественно-
эстетическое 
развитие(лепка/апплик
ация 
2.Физическое развитие 

20 3ч 20м 

   
   

   
   

ст
ар

ш
ая

 

9.30-9.55 
 

10.05-10.30 
 

15.45-16.10 

1.Познавательное 
развитие.  (ФКЦМ ) 
2.Художественно-
эстетическое  
     развитие(музыка) 
3.Художественно-
эстетическое 
   развитие (рисование) 
 

1.Речевое  развитие.  
 (развитие речи, грамота) 
2.Физическое  развитие 
 
 
3. Художественно –  
     эстетическое развитие 
  (лепка, аппликация) 

1.Познавательное  
развитие (ФЭМП) 
2.Художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
3.Чтение  
художественной 
      литературы 

1.Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
2.Физическое  развитие 
 
3. Художественно-                               
.   эстетическое развитие  
     (рисование)  
 

1.Речевое развитие 
(Русский  язык) 
 
2.Физическое развитие 
 
3. «Капельки 
творчества»/В союзе с 
природой 
 

25 5ч.50м 
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  П
о

д
го

то
ви

те
л

ьн
ая

  
9.30-10.00 

 
10.10-10.40 

 
 
 
 

11.50-11.20 
 
 

15.45 -16.15 

1.Познавательное 
развитие (ФКЦМ) 
2.Речевое развитие. 
Чтение художественной 
литературы. 
 
 
3.Физическое развитие 

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
2.Художественно- 
эстетическое  развитие 
(конструктивная 
деятельность) 
 
3.Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

1.Познавательное 
развитие(экология) 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 
 
3.Физическая культура 
 
4.Безопасность/Проект
ная деятельность 
 

1.Познавательное 
развитие(ФЭМП) 
2.Речевое развитие. 
Русский язык 
 
 
 
3 Физическая культура 
 
4 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

1.Речевое развитие 
(Русский язык) 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
 
 
3«Орконо й»/ «Обугэ 
угэьэ» 
 
 
 
 
 

30 8ч.30 
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Соблюдение двигательной активности в режиме дня 
 

Организация двигательного режима в младшей группе 

детей от 2-4 лет 

Формы организации Особенности организации Длительность в 

минутах 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом или в зале 5-7 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 2-3 

Двигательная разминка во время НОД с 

преобладанием статических поз 

Ежедневно  5-7 

Подвижные игры и упражнения на прогулке Ежедневно во время 

прогулки,подгруппами, 

подобранными с учетомуровня 

двигательной активности детей 

 

15-20 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 8-10 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики 

1 мин 

Гимнастика после дневного сна в сочетании 

с контрастными воздушными ваннами, 

хождение по массажным дорожкам 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

5-7 

Корригирующая гимнастика Подгруппами, подобранными с 

учетом рекомендаций врача, 2 раза 

в неделю 

10 

Непосредственно-образовательная 

деятельность по физической культуре 

3 раза в неделю в зале (в игровой 

форме), подгруппами, 

подобранными с учетом 

физического развития детей, 

проводится в первой половине дня 

15 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под 

руководствомвоспитателя в 

помещении и на 

воздухе,продолжительность 

зависит отиндивидуальных 

особенностейдвигательной 

активности детей 

 

10-12 

Физкультурно-массовая работа 

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в год 

Физкультурные развлечения 1 раз в месяц во второй половине 

дня 

15 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Во время подготовки и проведение 

физкультурных развлечений, 

праздников,недели здоровья и 

посещения открытыхформ работы 

с детьми 
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Организация двигательного режима в средней группе 

детей от 4 до 5 лет 

 

Формы организации Особенности организации Длительность в 

минутах 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом или в зале 5-7 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 2-3 

Двигательная разминка во время НОД с 

преобладанием статических поз 

Ежедневно  5-7 

Подвижные игры и упражнения на прогулке Ежедневно во время 

прогулки,подгруппами, 

подобранными с учетомуровня 

двигательной активности детей 

 

15-20 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 8-10 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики 

1 мин 

Гимнастика после дневного сна в сочетании 

с контрастными воздушными ваннами, 

хождение по массажным дорожкам 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

5-7 

Корригирующая гимнастика Подгруппами, подобранными с 

учетом рекомендаций врача, 2 раза 

в неделю 

15 

Непосредственно-образовательная 

деятельность по физической культуре 

3 раза в неделю в зале,фронтально, с 

учетом физического развития 

детей, проводится в первой 

половине дня 

20 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под 

руководствомвоспитателя в 

помещении и на 

воздухе,продолжительность 

зависит отиндивидуальных 

особенностейдвигательной 

активности детей 

 

10-12 

Физкультурно-массовая работа 

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в год 

Физкультурные развлечения 1 раз в месяц во второй половине 

дня 

20-25 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Во время подготовки и проведение 

физкультурных развлечений, 

праздников,недели здоровья и 

посещения открытыхформ работы 

с детьми 
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Организация двигательного режима в старшей группе 

детей от 5 до 6 лет 

 

Формы организации Особенности организации Длительность в 

минутах 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом или в зале 7-10 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 3-5 

Двигательная разминка во время НОД с 

преобладанием статических поз 

Ежедневно  7-10 

Подвижные игры и упражнения на прогулке Ежедневно во время 

прогулки,подгруппами, 

подобранными с учетомуровня 

двигательной активности детей 

 

25-30 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 12-15 

Прогулки – походы. 

Проведение диагностики физического 

развития на спортивной площадке ДОУ 

2 раза в год 30 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики 

1 – 1,5 мин 

Гимнастика после дневного сна в сочетании 

с контрастными воздушными ваннами, 

хождение по массажным дорожкам 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

Не более 10 мин 

Корригирующая гимнастика Подгруппами, подобранными с 

учетом рекомендаций врача, 2 раза 

в неделю 

15 

Непосредственно-образовательная 

деятельность по физической культуре и 

хореографии 

3 раза в неделю в зале,фронтально, с 

учетом физического развития 

детей, проводится в первой 

половине дня (1 раз на свежем 

воздухе) 

25 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под 

руководствомвоспитателя в 

помещении и на 

воздухе,продолжительность 

зависит отиндивидуальных 

особенностейдвигательной 

активности детей 

 

40-60 

Физкультурно-массовая работа 

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в год 

Физкультурные развлечения 1 раз в месяц во второй половине 

дня 

25 

Физкультурно – спортивные праздники 3 раза в год 40 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Во время подготовки и проведение 

физкультурных развлечений, 

праздников,недели здоровья и 

посещения открытыхформ работы 

с детьми 
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Организация двигательного режима в подготовительной группе 

детей от 6 до 7 лет 

 

Формы организации Особенности организации Длительность в 

минутах 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом или в зале 7-10 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 3-5 

Двигательная разминка во время НОД с 

преобладанием статических поз 

Ежедневно  7-10 

Подвижные игры и упражнения на прогулке Ежедневно во время 

прогулки,подгруппами, 

подобранными с учетомуровня 

двигательной активности детей 

 

25-30 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 12-15 

Прогулки – походы. 

Проведение диагностики физического 

развития на спортивной площадке ДОУ 

2 раза в год 30-50 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики 

1 – 1,5 мин 

Гимнастика после дневного сна в сочетании 

с контрастными воздушными ваннами, 

хождение по массажным дорожкам 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

Не более 10 мин 

Корригирующая гимнастика Подгруппами, подобранными с 

учетом рекомендаций врача, 2 раза 

в неделю 

20 

Непосредственно-образовательная 

деятельность по физической культуре и 

хореографии 

3 раза в неделю в зале,фронтально, с 

учетом физического развития 

детей, проводится в первой 

половине дня (1 раз на свежем 

воздухе) 

30 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под 

руководствомвоспитателя в 

помещении и на 

воздухе,продолжительность 

зависит отиндивидуальных 

особенностейдвигательной 

активности детей 

 

40-60 

Физкультурно-массовая работа 

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в год 

Физкультурные развлечения 1 раз в месяц во второй половине 

дня 

25 

Физкультурно – спортивные праздники 3 раза в год 40 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Во время подготовки и проведение 

физкультурных развлечений, 

праздников,недели здоровья и 

посещения открытыхформ работы 

с детьми 

 

 



113 
 

Организация двигательной деятельности ребенка 

Вид 

двигательной 

деятельности Физиологическая и воспитательная задача 

Физиологическая и 

воспитательная задача 

Необхдодимые условия Ответственный 

Утренняя 

гимнастика 

Воспитывать потребность 

начинать день сдвижения. 

Формироватьдвигательные 

навыки. 

 

Музыкальное 

сопровождение. Одежда, 

не стесняющая 

движения.Наличиеатрибу

тов. 

Непосредственноеруково

дствовзрослого 

 

Воспитатели групп, 

Инструктор по ф/к, 

Медицинскаясестра 

 

Движения во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической потребности в 

движении.Воспитание 

ловкости,смелости, 

выносливостии гибкости 

 

Наличие в групповых 

помещениях, на участках 

детского сада местадля 

движения. Одежда,не 

стесняющая движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движениям 

 

Старший 

воспитатель,воспитател

и групп, инструктор 

по физической куль- 

туре 

 

Подвижные игры Воспитание умения 

двигаться в соответствии 

сзаданными 

условиями.Воспитыватьв 

олевое(произвольное) 

внимание через овладение 

умением выполнять правила 

игры 

Знание правил игры Воспитатели групп, 

инструктор по 

физической культуре 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Воспитание чувства ритма, 

умения выполнять движения 

под музыку 

 

Музыкальное 

сопровождение 

Музыкальный 

руководитель 

 

Гимнастика 

пробуждения 

Сделать более 

физиологичным переход от 

сна к бодрствованию.  

Воспитывать потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию 

черездвижение 

Знание воспитателем 

комплексов гимнастики 

пробуждения. Наличие в 

спальне места для 

проведения гимнастики 

Воспитатели групп, 

инструктор по 

физической культуре, 

медицинская сестра 

 

Гимнастика и 

массаж 

Воспитание точного 

двигательного навыка. 

Качественное созревание.  

Мышц 

 

Обязательное наличие 

гимнастических пособий 

Непосредственное 

руководство взрослого 

 

Медицинская сестра, 

инструктор по 

физическойкультуре 

 

Корригирующая 

гимнастика 

Укрепление мышц опорно-

двигательногоаппарата. 

Формирование и навыка 

правильной осанки 

 

Наличие места для 

проведения гимнастики 

специального 

оборудования. Одежда, 

не стесняющая движения. 

Непосредственноеруково

дство взрослого 

 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели групп, 

медицинскаясестра 
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3.2 Особенности традиционных событий,праздников,мероприятий 

Комплексно – тематическое планирование (особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий) 
 

 

Сентябрь Октябрь  Ноябрь 

 

1.Праздник знаний   

2.Осень золотая  

3.Профессии села  

4.Дары  осени  

 

 

1.Я расту  здоровым 

2.Транспорт  

3.Я  и моя семья   

4.Одежда. Обувь. Головные 

уборы.  

 

 

1.Родная страна  

2.Животный мир нашего 

края   

3.Дары  Байаная  

4.Быть  здоровыми хотим 

Декабрь  Январь  Февраль  

 

1.В мире музыки 

2 . Сказочный мир 

3. В декабре, в декабре все 

деревья в серебре 

4. Скоро праздник  Новый 

год 

5. Подарки  друзьям  и  

близким 

 

 

1.Рождественские  каникулы 

2. Зимние  виды  спорта  

 3.Зимние чудеса  

(эксперименты  со снегом, 

льдом, водой)  4. Кто  живет 

в  Арктике и  Антарктиде  

 

 

1. Неделя  добрых  поступков  

2. Туойабын  сахалыы  

тылынан    

 3. Военные  профессии, 

техника   

 4. Азбука  безопасности  

 

Март Апрель  

 

       Май 

 

 

1.  Мамин  праздник. Цветы 

2. Мой родной край  

3. Берегите воду                                                                                                                  

4. Кун Дьоьогой Айыы   

5. В гостях  у Доктора  

Айболита     

 

 

1.Весна – красна. День птиц 

 2. Космические  дали   

3. Земля – наш общий дом   

4. Посуда, мебель  

 

 

 

1.  Майские праздники 

2. Я и моя семья 

3. Насекомые  

4. Мой любимый детский сад  

5. Скоро лето к нам придет 
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3.3 Взаимодействие ДОУ со школой и социумом 

 

Наше дошкольное образовательное учреждение является открытой социальной 

системой,способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одним из путей 

повышениякачества дошкольного образования мы видим в установлении прочных связей с 

социумом, какглавного акцентного направления дошкольного образования, от которого, на наш 

взгляд, впервую очередь зависит его качество. Мы считаем, что развитие социальных 

связейдошкольного образовательного учреждения с культурными центрами дает 

дополнительныйимпульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет 

жизни,совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на 

идеесоциального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессиональногомастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает 

статусучреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности 

итех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет 

кповышению качества дошкольного образования. Коллектив нашего детского сада строит связис 

социумом на основе следующих принципов: 

— учета запросов общественности; 

— принятия политики детского сада социумом; 

— формирования содержания обязанностей детского сада и социума; 

— сохранения имиджа учреждения в обществе; 

— установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

Работая в таких условиях, мы создаѐм возможность расширять культурно-образовательнуюсреду 

и влиять на широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп,получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметомвзаимодействия и 

сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждоепедагогическое 

воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным ибезопасным. 

Взаимоотношения в нашем детском саду строятся с учетом интересов детей,родителей и педагогов 

 

Система организации совместной деятельностиМБДОУ с социумом 

— заключение договора о совместной работе; 

— составление плана совместной работы; 

— информирование родителей о проводимых мероприятиях; 

— активное участие родителей в запланированных мероприятиях; 

— проведение встреч с администрацией социальных партнеров, направленных навыявление 

проблем в совместной деятельности учреждений; 

— совместные совещания по итогам учебного года. 

Анализ выявленных потенциальных возможностей и интересов детей и их 

дифференциацияпозволили спланировать и организовать совместную работу ДОУ с 

общественными исоциальными институтами, имеющими свои интересы в образовательной сфере. 

Социальнымипартнерами в воспитании и развитии детей стали: 

— семья; 

— образовательные учреждения: МБОУ «Алазейская средняя школа» 

— культурно-общественные учреждения: библиотека, музей, КДЦ «Сарыал», дом 

Арчы,администрация МО «Алазейский наслег» 

— медико-оздоровительные организации: участковая больница 

 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с 

определениемконкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. 

Организациясоциокультурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет 

использоватьмаксимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей,решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг иуровень реализации стандартов дошкольного образования. 

Объединение усилий детского сада и родителей в процессе воспитания детей 

составляетнепростую задачу, решение которой заключается в создании особой формы 

общения"доверительный деловой контакт". Эта работа предполагает несколько этапов: 

1. Трансляция родителям положительного образа ребенка способствует 

возникновениюдоброжелательных отношений с установкой на будущее сотрудничество. 
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    Цель: установление доверительных отношений с родителями. 

 2. Трансляция родителям знаний, которые могли бы быть полезными в семье. 

    Цель: формирование и подкрепление установки к сотрудничеству. 

 3. Ознакомление воспитателем родителей с проблемами семьи в воспитании ребенка. 

    Цель: ознакомление воспитателя с проблемами семьи. 

 4. Совместные исследования и формирование личности ребенка под девизом: 

"Давайтеузнаватьвместе" 

    Цель: перестройка собственных стереотипов общения с ребенком. 

 

Система сотрудничества педагогов и родителей: 

— Организация системного обучения родителей воспитанию детей и навыкам жизни всемье; 

— Сочетание спонтанных, неформальных и организованных официальных консультаций; 

— Разработка инструктажей и рекомендаций по вопросам воспитания детей черезоформление 

специальных стендов для родителей; 

— Оказание педагогической помощи, поддержки родителям через разнообразные формы 

иметоды взаимодействия; 

— Накопление знаний и навыков по выполнению родительских функций по воспитаниюдетей; 

— Развитие умения правильного поведения в определенных ситуациях с пользой для всейсемьи; 

— Эмоциональная поддержка родителей, обмен опытом в воспитании детей. 

Педагогический коллектив активно изучает формы взаимодействия с семьямивоспитанников, 

которые позволяют достигнуть реального сотрудничества. В планированииработы мы учитываем не 

только уровень знаний и умений семейного воспитания самихпедагогов, но и уровень 

педагогической культуры семей, а также социальный запрос родителей(интересы, нужды, 

потребности). 

 Педагоги регулярно проводят социологический анализ контингента семей воспитанников и 

ихродителей, что помогает установлению согласованности действий, единства требований кдетям, 

организации разных видов детской деятельности. 

Повышению активности участия родителей в жизни детского сада, осознанию 

имидоминирующей роли семейного воспитания и роли ДОУ как "помощника" семьи в развитии 

ивоспитании детей способствует открытость учреждения для родителей, 

стремлениепедагогического коллектива к диалогу. На сайте ДОУ родители могут получить 

всюнеобходимую информацию о группе, которую посещает их ребенок и о деятельности 

всегодетского сада. Благодаря такой форме общения родители с каждым годом активнее 

принимаютучастие в воспитании детей и жизни дошкольного учреждения, в укреплении и 

расширенииматериально-технической базы. 

месяц мероприятия ответственные 

сентябрь 1.Посещение торжественной линейки ко Дню Знаний.                                                                      

2.Поздравления  выпускников  ко Дню работников дошкольного образования. 

 Воспитатели                

учителя. 

октябрь 1.Поздравление  учителей с праздником Учителя (поздравительная стенгазета).                       

2. Адаптация 1кл. Посещение уроков. Педконсилиум.                                                                        

3. «Веселые старты» между детьми подготовительной группы и  1кл. 

 воспитатели                        

учителя                      

воспитатели   

ноябрь 1. « Поле Чудес » к месячнику  Байанай – для 3 кл.                                                                  

2. Посещение  открытых  занятий. 

 воспитатели                             

учителя                        

декабрь 1.Театральные  гастроли  в  детском саду  «В гостях у сказки». учителя 
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3.4 Материально-техническое обеспечение программы 
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ;учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  

обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

январь 1.«Рождественские  встречи у новогодней  елки» - развлечение для  

выпускников. 

воспитатели 

февраль 1.»Шашечный  турнир» - между  выпускниками  и  детьми  подготовительной 

группы. 

 учителя                   

воспитатели 

март 1.«Дьоьогой  о5ото » -  соревнования  для  второклассников.                                                       

2. Посещение  занятий  в  подготовительной группе. 

 воспитатели            

учителя 

апрель 1.Выставка рисунков детей ко дню Земли. 

2.Весенние забавы «Масленница». 

воспитатели 

   май 1.Педконсилиум  по  итогам  года.                                                                                           

2.Торжественная  линейка  для  4кл. 

воспитатели          

учителя 
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Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

3.5 .Предметно-развивающая  среда 

помещений и групповых  комнат  МБДОУ 

 

Вид  

помещения 

Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Медицински

й  кабинет 

 

 Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей; 

 Консультативно-просветительская  

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

 Изолятор 

 Медицинский  кабинет 

Коридоры 

ДОУ 

 

 Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 

 Стенды  для  сотрудников  

 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

Участки 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность  

 Трудовая  деятельность. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  

возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  и спортивное  

оборудование. 

 Огород, цветники. Экологическая  тропа 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультур

ный  уголок» 

 Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр 

«Уголок  

природы» 

 Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 

 Сезонный материал 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Макеты 

 Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы   
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 Материал для проведения элементарных 

опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

 Материал по астрономии (ст, подг) 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

 Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительн

ая  

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы ( младший 

возраст- с крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями- 

старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов 

– старший возраст 

 Мягкие строительно- игровые модули- 

младший возраст  

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, самолѐт и  др.).   

Микроцентр 

«Игровая  

зона» 

 Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  жизненного  

опыта 

 Атрибутика для сюжетно ролевых  игр по 

возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности

» 

 Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Краеведчес

кий уголок» 

 Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  познавательного  

опыта 

 Государственная и  Улусная символика 

 Образцы русских и якутских костюмов 

 Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Предметы якутского быта 

 Детская художественной литературы 

Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализов

анный  

уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр  Проживание, преобразование  Бумага разного формата, разной формы, 
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«Творческая  

мастерская» 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет 

и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальн

ый  уголок» 

 Развитие   творческих  

способностей  в  самостоятельно-

ритмической  деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические пособия 
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3.6 Обеспеченность  методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Группы 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Образовательные 

области 
Гуляева А.А Созонова Т.И Созонова М.Г. Гуляева А.А 

Обязательная 

часть 

1.Н.Е.Веракса Программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

2.И Каплунова, 

И.Новоскольцева Программа по 

музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста 

«Ладушки» 

 

1.Н.Е.Веракса Программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

2.И Каплунова, И.Новоскольцева 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

 

1.Н.Е.Веракса Программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

2.И Каплунова, И.Новоскольцева 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

 

1.Н.Е.Веракса Программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

2.И Каплунова, И.Новоскольцева 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

 

Часть,  

формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений 

1.М.Н.Харитонова  

Национальная базовая 

программа «Тосхол». 

2.  Комплексная программа для  

ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов 

«Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г. 

1.М.Н.Харитонова  

Национальная базовая программа 

«Тосхол». 

2.  Комплексная программа для  

ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов 

«Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г. 

1.М.Н.Харитонова  

Национальная базовая программа 

«Тосхол». 

2.  Комплексная программа для  

ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов 

«Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г. 

1.М.Н.Харитонова  Национальная 

базовая программа «Тосхол». 

2.  Комплексная программа для  ДОУ 

РС(Я) физкультурный комплекс 

нормативов «Кэнчээри» для ДОУ МО 

РС(Я) 2002 г. 

Речевое  развитие 1. И.И.Каратаев «О5ону 

чуолкайдык санарарга уорэтии 

уонна грамота5а уорэнэргэ 

бэлэмнээЬин», 1993 г. 

2. В.В.Аммосова «О5о санатын 

сайыннарыы», 2006г. 

3. Н.Рымчук «Оригинальные  

пальчиковые  игры», 2008г. 

4. «Кэскил» 

5. «Хрестоматия для 

маленьких» Л.И.Елисеева 

6. Г.И.Винникова «Занятия с 

1. И.И.Каратаев  «О5ону 

чуолкайдык санарарга уорэтии 

уонна грамота5а уорэнэргэ 

бэлэмнээЬин», 1993 г. 

2. В.В.Аммосова « О5о санатын 

сайыннарыы», Якутск 2006г. 

3. Е.А.Бабенко «Игры, которые  

лечат  для  детей от3 до 5 

лет»,2008г. 

4. Е.П.Пименова «Пальчиковые  

игры», 2007 

5. А.А.Парамонова 

1. Н.Н.Беляковская «Учим 

ребенка говорить»  

2. И.И.Каратаев «О5ону 

чуолкайдык санарарга уорэтии 

уонна грамота5а уорэнэргэ 

бэлэмнээЬин» , 1993 г 

3. Илларионова В.С. 

 «Тыл сайдыытыгар уопсай 

хаалыылаах  о5ону иитии уонна 

коннорон уорэтии программата»  

4. С.В.Гоголева «Обучение детей 

русскому  языку  в якутских  

1. И.И.Каратаев «О5ону чуолкайдык 

санарарга  уорэтии уонна грамота5а 

уорэнэргэ бэлэмнээЬин» , 1993 г 

2. Илларионова В.С. «Тыл 

сайдыытыгар уопсай хаалыылаах  

о5ону иитии уонна коннорон уорэтии 

программата»,  1995 

3. С.В.Гоголева «Обучение детей 

русскому  языку  в якутских  детских  

садах» 

4 М.Е.Костюк «Риторика для 

дошкольников», 2008г. 
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детьми 3лет: развитие речи, 

художественная 

литература»2009г. 

7. Н.Е.Веракса «Комплексные 

занятия по программе «От 

рождения до школы» 2013 

«Развивающие занятия с детьми 

3-4 лет» 2014г. 

6.  Захарова М.Н «Кэскил» 2002г. 

7 .Кирова Г.А «Аптаах 

холбуйачаан» 

  1999г. 

8.Васильева К.И. «Кэнчээри» 

2013г. 

9.Романова Ф.Е. 

«Дор5ооннордуун  

оонньуохха» 2010г. 

10.А.Дьячковская «Дор5оон 

кордоох  

хонуута» 2014г.  

11.Гаврильева Г.С. «Уруйэчээн» 

2012г. 

 

 

детских  садах». 

5. М.Е.Костюк «Риторика для 

дошкольников», 2008г. 

6. А.Е.Белая «Пальчиковые  

игры» , 2004г. 

7. Е.П.Пименова «Пальчиковые  

игры», 2007. 

8. А.Дьячковская «Дор5оон 

кордоох  

хонуута» 2014  

9.Е.Д.Крылова «Дор5ооннуун 

до5ордоьон» 2015 

5. А.Е.Белая «Пальчиковые  игры», 

2004г. 

6.М.Серера «Развитие связной речи у 

шестилетних детей» 2007г.  

7.Колесникова Е.В. «От слова к 

звуку» 2012г.  

8. «Учим детей наблюдать и 

рассказывать» 1996г.  

9.М.Е.Костюк «Риторика для 

дошкольников» 2008г.  

10.Руденко В.И. «Логопедия» 2008г. 

11.«Хрестоматия для дошкольников5-

6л» 

1999г.  

12.Кирова Г.А. «Аптаах холбуйачаан» 

1999г. 

 

 

Познавательное  

развитие 

1. А.В.Белошистая «Что такое 

математика»  ,2008г. 

2. «Математика  для малышей» 

Рабочая  тетрадь. 

3. «Большая  книга  первых  

упражнений малыша»  изд. 

ЭКСМО,2010г. 

4 С.С. Ю., Еремеева М.К., 

Николаева Т.И. «О5о били – 

кору эйгэтигэр», 2011с. 

5. А.И.Титарь «Игровые 

развивающие занятия   в 

сенсорной  комнате» ,2008г. 

6. Н.Н.Лебедева «Северная  

сияние»  

7. Н.А.Рыжова «Что у нас под 

1. К.Е.Живописцева «Веселая 

геометрия»,2004г. 

2. Е.Синякина Тесты «Что 

должен знать ребенок», 2009г. 

3 С.С. Ю., Еремеева М.К., 

Николаева Т.И. «О5о билии – 

коруу  эйгэтигэр», 2011с. 

4. Н.Е.Писарева «Мамины  

уроки», 2007г. 

5. О.В.Дыбина «Ознакомление с 

предметным  и социальным 

окружением»,2012г. 

6. Л.И.Грехова «В союзе  с 

природой» , 2003г. 

7. С.Н.Николаева Комплексные  

занятия по экологии»,2007г. 

1. Аммосова Т.П «Оскуола 

иннинээ5и  саастаах о5олорго  

математика»  

2. Е.В.Соколова «Первый 

учебник для  маленьких  

мальчиков» ,2006г. 

 3. С.С. Ю., Еремеева М.К., 

Николаева Т.И. «О5о билии – 

коруу   эйгэтигэр», 2011с. 

4.Н.Н.Васильева  «Развивающие  

игры  для дошкольников, 2001г. 

5. И.В.Кравченко «Прогулки в 

детском саду», 2009г. 

6. Н.В. Алешина «Дошкольникам 

о Москве и родной  стране», 

2011г. 

1. Л.П.Тихомирова «Логика для 

дошкольников», 2004. 

2. . Е.А.Носова «Логика и математика 

для дошкольников», 2007г. 

3. С.С. Ю., Еремеева М.К., Николаева 

Т.И. «О5о билии – коруу   

эйгэтигэр»,2011с. 

4. Н.Н.Васильева  «Развивающие  

игры  для дошкольников, 2001г. 

5.  И.В.Кравченко «Прогулки в 

детском саду», 2009г. 

6. Н.В. Алешина «Дошкольникам о 

Москве и родной  стране», 2011г. 

7. М.В.Сивцева «Игра ДИП «Сонор», 

2013г. 

8. М.Е.Картузова «Дуобат 
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ногами» , 2005г. 

8.Еремеева Н.Н. «О5о билии-

коруу  

эйгэтигэр» 2011г.  

8. Е.В.Колесникова 

«Математика для детей с 3-4л.» 

2015  

9.Е.В.Колесникова «Я начинаю 

считать» 3-4 лет. 2015г. 

 

 

8.Л.Заровняева «Тырынка», 

Бичик 2013г. 

9.О Кучеренко «Веселые 

фигуры» 2013г. 

10. «Мир вокруг нас» 2013г. 

11.С.В.Николаева «Мин суоттуу 

уорэнэбин» 2013г. 

12. «Ознакомление с предметным 

и социальным окружением» 

2015г.  

13. «Ознакомление с природой в 

детском саду» 2015г. 

7. Е.А.Носова «Логика и 

математика для дошкольников», 

2007г. 

8. М.В.Сивцева «Игра ДИП 

«Сонор», 2013г. 

9.М.Е.Картузова «Дуобат 

хонуутунан  айан», 2006г. 

10. В.И.Ашиков, С.Г.Ашикова 

«Семицветик»   

3. Николаева С.И «Юный 

эколог»  

11. В.Н.Чернякова 

«Экологическая  работа в ДОУ» , 

2008г. 

12.Афанасьева Н.Г. «Толкуйдаа 

сайын» 2012г.  

13.Н.Николаева «Кэрэхсиибин 

торообут дойдубун» 2014г. 

14.Г.Н.Иванова «Дойдум эмтээх 

уунээйилэрэ» 2015г.  

15.Е.А.Постникова «Беседы о 

космосе» 2010г.  

16.Т.А.Морышка «Беседы о воде 

в природе» 2008г.  

17. «Посмотри вокруг» 2013г.  

18.О.Кучеренко «Веселые 

фигуры» 2013г. 

хонуутунан айан», 2006г. 

9. Е.Л.Кощеева «Путешествия в мир 

природы», 2009г. 

10. Т.М.Бондаренко «Экологические 

занятия с детьми 6-7 лет 2,  2002г. 

11. Л.В.Кокуева «Воспитание 

дошкольников через  приобщение к 

природе»,2005г. 

12.Новикова В.П. «Математика в 

детском саду» 2006г.  

13. «Знакомим дошкольников с 

математикой» Москва «Сфера» 2011г.  

14.Коломина Н.В. «Воспитание основ 

экологической культуры в д/с» 2004г.  

15. «Циклы и наблюдения за 

объектами природы» 2007г. 

16. «ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной 

действительностью» 2005г.  

17. «Что такое математика» Росмен 

2006г. 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

1. Журнал  «Дошкольное  

воспитание».2004г. 

2 Васильева, Гербова. «Играя  

учусь  рисовать» .  

3. Л.В.Куцакова 

«.Конструирование и ручной  

труд» 

1. Т.С.Комарова «Занятие  по 

изодеятельности в средней  

группе», 2007г. 

2. Л.В.Куцакова 

«Конструирование и ручной  

труд». 

3. Э.К.Гульянц, И.Я.Базик «Что  

1. Г.Г.Казакова «Рисование с 

детьми дошкольного возраста 

нетрадиционные техники, 

сценарии занятий,  

планирование» ,2006г. 

2. Захарова Н.Р «Декоративное 

рисование 

1. Т.С Комарова «Изобразительная  

деятельность в детском саду», 2008 

2. Т.А.Копцева «Природа  и 

художник», 2006г. 

3. Г.Г.Козакова Занятия   по 

рисованию с дошкольниками, 2006г. 

4. Г.П.Есафьева «Учимся  рисовать» , 
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4. Г.Г.Казакова «Занятия по 

рисованию с дошкольниками», 

2009г. 

5. Н.Зарецкая  «Танцы в 

детском саду»,2008г 

6. Мэри-Энн Кол «Дошкольное 

творчество», 2005г. 

 7. Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду» , 2008г. 

8.  З.В.Ходаковская 

«Музыкальные праздники и  

занятия» , 2006г. 

9. Н.Зимина «Утренники в 

детском саду», 2010г. 

10. Н.Зарецкая «Сценарии 

праздников для  детского сада», 

2011г. 

11. Н Каплунова, 

И.Новоскольцева 

«Ладушки»,2010г. 

12. Н Каплунова, 

И.Новоскольцева «Праздник 

каждый день»,2010г. 

13. Н Каплунова, 

И.Новоскольцева «Игры, 

аттракционы, сюрпризы», 

2010г. 

14. «Лепим, фантазируем, 

играем»  

ТЦ Сфера 2000г.  

15.А.А. Фатеева «Рисуем без 

кисточки» 2000г. 

16.Л.А Парамонова 

«Развивающие занятия с детьми 

можно сделать из природного 

материала»  

4. Шаинский В «Вместе  весело 

шагать», 2008 

5. М,П,Харитонова «Истоки», 

2004г. 

6. Мэри-Энн Кол «Дошкольное 

творчество», 2005г. 

7. Т.С.Комарова 

«изобразительная деятельность в 

детском саду» , 2008г. 

8. Л.А.Наумова «Познавательные  

праздники-досуги»,2003г. 

9. Н.Зимина «Утренники в 

детском саду», 2010г. 

10. Н.Зарецкая  «Танцы в 

детском саду»,2008г 

11. Н.Зарецкая «Сценарии 

праздников для  детского сада», 

2011г. 

12. Н Каплунова, 

И.Новоскольцева 

«Ладушки»,2010г. 

13. Н Каплунова, 

И.Новоскольцева «Праздник 

каждый день»,2010г. 

14. Н Каплунова, 

И.Новоскольцева «Игры, 

аттракционы, сюрпризы», 2010г. 

15.Н.Каплунова, 

И.Новоскольцева  

«Мы играем,рисуем, поем» 

2004г. 

 

 

в д/с»    

3. Лебедева Е.Г «Простые 

поделки из бумаги и 

пластилина», 2005г. 

4. И.А.Лыкова «Лепим, 

фантаризуем, играем»  

5. Мэри-Энн Кол «Дошкольное 

творчество», 2005г. 

6. Г.П.Есафьева «Учимся  

рисовать» , 2006г. 

7. Т.С.Комарова 

«изобразительная деятельность в 

детском саду» , 2008г. 

8. О.А.Соломенникова «Радость 

творчества», 2008г. 

9. Л.А.Наумова «Познавательные  

праздники-досуги»,2003г. 

10. М.Ю.Картушина «Сценарии 

оздоровительных  досугов для 

детей 5-6 лет», 2004г. 

11. Н.Зимина «Утренники в 

детском саду», 2010г. 

12. Н.Зарецкая  «Танцы в 

детском саду»,2008г. 

13. Н.Зарецкая «Сценарии 

праздников для  детского сада», 

2011г. 

14. Н Каплунова,  

И.Новоскольцева «Ладушки», 

2010г. 

15. Н Каплунова,  

И.Новоскольцева «Праздник 

каждый день», 2010г. 

16. Н Каплунова,  

И.Новоскольцева «Игры, 

2006г. 

5. Т.С.Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду» , 2008г. 

6. О.А.Сололменникова «Радость 

творчества», 2008г. 

7. Л.А.Наумова «Познавательные  

праздники-досуги»,2003г. 

8. Н.Зимина «Утренники в детском 

саду», 2010г. 

9. Н.Зарецкая  «Танцы в детском 

саду»,2008г 

10. О.Г.Зайцева «Маленьким 

артистам, танцорам, 

вокалистам»,2005г. 

11. Н.Луконина « Выпускные  

праздники в детском саду», 2006г. 

12. Н.Зарецкая «Сценарии праздников 

для  детского сада», 2011г. 

13. Н Каплунова, И.Новоскольцева 

«Ладушки»,2010г. 

14. Н Каплунова, И.Новоскольцева 

«Праздник каждый день»,2010г. 

15. Н Каплунова, И.Новоскольцева 

«Игры, аттракционы, сюрпризы», 

2010г. 

16.Копцева Т.А. «Природа и 

художник» 2006г. 

17.Комарова Т.С. «Цвет в детском 

изобразительном творчестве» 2002г.  

18.Лыкова И.А. «Лепим, 

фантазируем, играем» 2000г.  

19. А.А.Фатеева «Рисуем без 

кисточки» 

2004г. 

20. «Занятия по рисованиюи 
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3-4 лет»2014г.  

 

 

 

аттракционы, сюрпризы», 2010г.  

17.Р.П.Андреева «Оьуор ойуута»  

 

 

художественному труду для 

дошкольников» 2008г.  

21 

 

 

Физическое 

развитие 

. 1. Комплексная программа для 

ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов 

«Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г. 

2. Е.А.Бабенкова «Игры  

которые лечат», 2008г. 

3. В.Н.Щебеко  «Вариативные 

физкультурные занятия в 

детском саду» 

4. Н.С.Голицына «Воспитание 

основ здорового 

образа  жизни у малышей», 

2008г. 

5. А.С.Галанов «Психическое  и 

физическое  развитие ребенка» , 

2006г. 

6.  М.Ю,Картушина 

«Праздники здоровья для детей 

3-4 лет», 2009г. 

7. Ю.Антонова «Лучшие  

спортивные игры», 2006г. 

 

 

 

 

1. Комплексная программа для 

ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов 

«Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г. 

 2. О.И.Федоровиков «Игры  

которые лечат»  

3. Н.С.Голицына  «Воспитание  

основ здорового образа жизни у 

малышей»,  2008г. 

4. В.Т.Лободин «В стране 

здоровья», 2011г. 

5. . Н.С.Голицына «Воспитание 

основ здорового образа  жизни у 

малышей», 2008г. 

6.  А.С.Галанов «Психическое  и 

физическое  развитие ребенка» , 

2006г. 

7. Ю.Антонова «Лучшие  

спортивные игры», 2006г 

8.Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду»  

 1. Комплексная программа для 

ДОУ РС(Я) физкультурный 

комплекс нормативов 

«Кэнчээри» для ДОУ МО РС(Я) 

2002 г 2. Е.Н.Бабенкова 

«Праздник  здоровья  для детей   

5-6 лет, 2008г. 

2. Л.А.Лямина «Народные игры  

в  детском саду, 2008г. 

3. Е.Н.Вареник «Физкультурно – 

оздоровительные   занятия с 

детьми 5-7 лет», 2009г. 

4. В.Т.Лободин «В стране 

здоровья», 2011г. 

5. Е.А.Бабенкова «Игры, которые 

лечат  для детей  от 5до7 лет», 

2009г.  

 6. А.С.Федоров «Өбугэлэрбит  

онньуулара»,1992с. 

7 .И.М.Новикова Формирование 

предствалений о здоровом  

лбразе  жизни у 

дошкольников»,2010г. 

8. Ю.Антонова «Лучшие  

спортивные игры», 2006г. 

9.Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура» 

10.Е.А.Алябьева «Знакомим 

детей с человеческим 

 1. Комплексная программа для ДОУ 

РС(Я) физкультурный комплекс 

нормативов «Кэнчээри» для ДОУ МО 

РС(Я) 2002 г. 

 2. Е.Н.Вареник «Физкультурно – 

оздоровительные   занятия с детьми 

5-7 лет», 2009г. 

3. И.В.Кравченко Прогулки  в 

детском саду», 2009г. 

4. М.Ю.Кортушина 

«Оздоровительные  занятия с детьми 

6-7 лет, 2008г 

5.В.Т.Лободин «В стране здоровья», 

2011г. 

6. Е.А.Бабенкова «Игры, которые 

лечат  для детей  от 5до7 лет», 2009г. , 

7. А.С.Федоров «Өбугэлэрбит  

онньуулара»,1992с. 

8 .И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом  образе  

жизни у дошкольников»,2010г. 

9. Ю.Антонова «Лучшие  спортивные 

игры», 2006г. 

10.Потапчук А.А «Двигательный 

игротренинг для дошкольников»  

11. «Лечебная физкультура для 

дошкольников» 2006г. 
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организмом» 2015г. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1.Н.Ф.Губанова «Развитие 

игровой деятельности»,2012г. 

2. Н.В.Микляева  

«Содружество»,2011г. 

3. И.Ф.Мулько «Развитие 

представлений о человеке в 

истории и культуре», 2009г. 

4.  Ю.В.Щербакова 

«Развивающие  игры  для детей 

дошкольного возраста»,2007г. 

5. «Игры с детьми 3-4» Москва 

2008г. 

 

 

 

1. В.Г.Алямовская «Ребенок за  

столом»,2006г. 

2. Т.А.Шорыгина «Беседы о 

хорошем и плохом  поведении», 

2009г. 

3. Р.С.Буре «Дошкольник  и  

труд», 2004г. 

4 . Н.В.Микляева  

«Содружество»,2011г. 

5. Н.А.Арапова-Пискарева «Мой  

родной дом», 2005г. 

6. Ю.В.Щербакова 

«Развивающие  игры  для детей 

дошкольного возраста»,2007г. 

 

 

 

 

1 . В.Г.Алямовская «Ребенок за  

столом»,2006г. 

2. Т.А.Шорыгина «Беседы о 

хорошем и плохом  поведении», 

2009г. 

3. Н.В.Алешина «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной  

действительностью», 2005г. 

4. Р.С.Буре «Дошкольник  и  

труд», 2004г. 

5. Н.В.Микляева  

«Содружество»,2011г. 

6.Е.А.Алябьева «Нравственно –

этические  беседы и игры с 

дошкольниками»,2003г. 

7. Н.А.Арапова-Пискарева «Мой  

родной дом», 2005г. 

8. Ю.В.Щербакова 

«Развивающие  игры  длядетей 

дошкольного возраста»,2007г. 

9.К.Ю.Белая «Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников» 2015г. 

10.И.А.Пазухина «Давай 

поиграем»  

2005г. 

 

 

1. В.А.Крутецкая «Правила  здоровья 

и оказание  первой помощи», 2008г. 

2. Т.А.Шорыгина «Общительные  

сказки», 2005г. 

3.  В.Г.Алямовская «Ребенок за  

столом»,2006г. 

4.  Т.А.Шорыгина «Беседы о хорошем 

и плохом  поведении», 2009г. 

5. Н.В.Алешина «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной  действительностью», 

2005г.  

6. Р.С.Буре «Дошкольник  и  труд», 

2004г. 

7. Т.П.Аргунова «Кэнчээри», 2003с. 

8. Н.В.Микляева  

«Содружество»,2011г. 

9. Н.А.Арапова-Пискарева «Мой  

родной дом», 2005г. 

10. Ю.В.Щербакова «Развивающие  

игры  для детей дошкольного 

возраста»,2007г. 

11.К.Ю.Белая «Формирование основ 

безопасности у дошкольников» 2015г. 

12.И.А.Пазухина «Давай поиграем» 

2005г. 
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